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Zeny si s mymi
plavkami plni
SVE sny

Plavky znacky Terezie Trusinova maji za
sebou prvni mésic na trhu a chceme vam
podékovat za pozornost a pfizen! Tési
nds, Ze vam nase plavky délaji radost.

,Pomeésiciprodeje mam velmi pozitivni
reakce na kolekci,” Fika Terezie
Trusinova. ,Lidé mi fandi a podporuiji
meé. Na socialnich sitich, ale i v osobni
mailové komunikaci se mi hromadi
krasné odezvy, Zeny vymysli basnicky
na moje plavky, odjizdéji s nimi
k vysnénému mofi. Nasli se i muzi,
ktefi chtéji svoje manzelky obdarovat
kousky z mé kolekce. Neméné mé
tési, ze se neboji plavky kombinovat
s doplnky.”

V tomto ¢isle magazinu s ndmi muzZete
nahlédnout do budoucnosti: Terezie
se vypravila do Pafize na veletrh
plavek a pradla Interfiliere a privezla
odtamtud ochutnavku nejCerstvéjSich
modnich trend. Rozhodné je na co se
tésit. A kdyZ jsme u téSeni, inspirovat
se mlzete i ¢lankem pro vsechny,
ktefi nedockaveé vyhliZzeji nadchazejici
dovolenou.

Na strankach magazinu Terezie
jsme tentokrat jako milého hosta
privitali Veroniku PFibylovou, brand
managerku cCeské kosmetické znacky
Dermacol. Nenechte si ujit jeji
zasveécené tipy, jak pecCovat o plet
vystavenou slunci, a nej vybér plazové
dekorativni kosmetiky, jejiz odstiny
se skvéle kombinuji s plavkami z nasi
kolekce. Vlajkovou barvou tohoto Cisla
je modra: jako more, jako obloha, jako
prouzky na trickach namornikd, jako
odstiny plavek Blue Rebel a Zaffiro. Je
to barva radosti, klidu a dobré nadéje.
Tak napnéte plachty vyplujte do léta!




Kolekce

Blue Rebel

Vyrazny a zaroven klidny, elegantni, ale ne nudny: takovy
je modry odstin Blue Rebel, ktery se vam nikdy neokouka.
Bajecéné se doplnuje s rafinovanou jednoduchosti bikin
Paris, jejichz spodni dil prodluzuje nohy az do nebes

a bandeau podprsenka slusi v kazdé velikosti.

BIKINI PARIS

BAG
BLUE REBEL

Plazova taska Blue Rebel vés zvenku okouzli vysi-
vanou aplikaci, zevnitt prekvapi svou prakticnosti
diky temné modré bavinéné podsivce. Hledate-li
perfektni dopln€k na piknik na plazi nebo v mést-
ském parku, jste na spravné adrese. Chybi uz jen
bageta, prosciutto a lahev vychlazeného vina.

K dotvoteni prazdninové atmosféry chybi uz jen
jediné: slamak. Klobouk Jasmina Beige se inspiru-
HAT JASMINA BEIGE je klasickym stetsonem v né€znéjsi Zenské verzi.

Kolekce

Zaffiro

V reckych bajich byl Zefyros bohem
vlahého vanku a prave jeho svézi pohlazeni
pripomina modry odstin kolekce Zaffiro.
Dava vyniknout klasickym sttihtim bikin

i plavek vcelku, které skvéle zvyraznuji
zenské kiivky.

BIKINI CAPRI ONE PIECES PRAGUE

BIKINI PARIS BIKINI NEW YORK BAG BLACK

Bohata koralkova vysivka na tasce Black vas
potési na pohled i na dotek. Je jako Sperk

z pohédek Tisice a jedné noci, ktery nebudete
chtit odlozit. Taska je vybavena i praktickym
popruhem pres rameno.






https://www.terezietrusinova.com
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Vsechny barvy léta

Své nejoblibenéjsi letni kosmetické novinky
i stalice doporucuje Veronika Pfibylovad,
brand managerka znacky Dermacol.

Kdybyste si mohla vzit na pusty
ostrov jen jeden kosmeticky produkt,
ktery by to byl?

Urcité opalovaci krém!

Proc praveé ten?

Dobfe vim, Ze s mnoha pihami

a s rodinnou anamnézou vyskytu
rakoviny klZe bych moc neméla na
slunicko, ale je to t&zké. Clovék prosté
vypada opaleny mnohem lépe, takze
jsem rada, Ze existuji vysoké SPF faktory,

které pouzivam. Ale nejde jen o pobyt
u jiznich mofi - i u nas se ¢loveék lehce
spali.

Pokud jde o péci o télo pfi opalovani,
jaké chyby se podle vas ceské Zeny
dopoustéji nejcastéji?

Osobné si myslim, Ze podcenuji pFipravu
- je skvélé si jesté pred zahajenim
intenzivniho opalovani doprat peeling.
Ten jemné odstrani odumrelé zbytky
kGZe a opdleni je pak rovnomérné a déle
vydrZi. Loni jsme uvedli na trh peeling
prfimo do rady SUN a hned se stal velmi
oblibenym pomocnikem. DalSi chyba
muze byt i to, Ze po opalovani malo
hydratuji, krémy po opalovani pouzivaji
spiS uz na spaleniny nez jako béZznou
rutinu. Proto se Casto tzv. oloupou jesté
nez se vrati zpét z dovolené. A co se tyka
samotného procesu opalovani,

je potfeba se mazat Castéji. | kdyz jsou
dnes opalovaci krémy vodéodolné

- Casto se stane, Ze si je napfriklad

po navratu z bazénu otfeme nevédomky
do osusky, na které lezime.

—
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Nékteré opalovaci krémy zanechavaji
na plavkach skvrny. MlZete
doporucit produkty, u kterych

se toho nemusime obavat?
Opalovaci krémy na plavky nepatfi,
ale kdyz uz se stane, neda se nic délat.
Pokud se plavkam vénuje dostate¢na
péce po svléknuti, plavky se vyperou,
nemél by krém latce ublizit. Vyhnula
bych se zabarvenym krém0m, ale ty

v nasi nabidce nenajdete.

Kdybyste méla doporucit jeden €i dva
trendy v liceni pro l1éto 2022, které by
to byly?

Velky comeback slavi zafivé a syté barvy.
A jiz delSi dobu sledujeme, Ze Zeny
preferuji stalice mezi dlouhotrvajicimi
produkty, na které se mohou
spolehnout. Casto jsou i vodéodolné,
coZ je na léto ideal.

Jak se lisi li¢eni na plaz od make-upu
pro bézné noseni?

Urcité bychom méli pleti odlehdit.
Idealné vynechat make-up, ale to sama
nedokazu, kombinovat barvy lakd na
nehty s plavkami a zafivé barvy na rty

- nas bestseller 16H Lip Colour mame jiz
ve vice jak tficeti odstinech a troufnu si
fict, Ze tam si najde kazda Zena vhodny
odstin ke svym plavkam.

Jaky je pro vas osobné nejoblibenéjsi
produkt z letosSni kolekce Dermacolu?

Letos mé& moc bavi barevné vodéodolné
tuzky Summer vibes, dostupné v péti
odstinech. Tfeba oranzova a Zluta
vypada skvéle i jako dvé tenké linky nad
sebou. Skvéle drzi a pigmentuiji, aplikaci
zvladne kazdy a opravdu zaujmou.

Plavky znacky Terezie Trusinova
dodavaji Zenam skvély pocit

z vlastniho téla a diky tomu i plaZové
sebevédomi. Jak muZe sebevédomi na
plaZi dopomoci kosmetika?

Uplné& stejné& jako v b&Zném Zivoté

- jen je tfeba ji volit uvazlivé. Vybrat si
vodéodolnou fasenku - lehky fluid nebo
BB krém s SPF, neslibatelnou rténku

¢i tuZku na oci. Nebo vodéodolné stiny
Ci tuzky na obodi. Nic z toho dnes neni
problém.

Veronika PFibylovd

brand managerka
znacky Dermacol
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1r TEREZIE TRUSINOVA

Tajny tip, jak vypadat na plazi skvéle? ,,Barevna rténka ladict
k plavkam a tismév. Ten zdokonali kazdy outfit,“ doporucuje
brand managerka Dermacolu Veronika Ptibylova. Doladte sviij
plazovy look teba s dlouhotrvajici dvoufazovou barvou na rty
16H Lip Colour.

plavky
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16H Dlouhotrvajici
dvoufazova barva na rty
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ZAFFIRO
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Mini tuZka na oci a rty
SUMMER VIBES

g

plavky
BLUE REBEL

Pastel Sky NEON Sky

Ioc)

Bavi vas hrat si s barvami? Dejte v 1été prostor své kreativité
s mini automatickou tuzkou na o¢i a rty Summer Vibes.
MiiZete kombinovat pét Stavnatych odstinti.

B:Pantheny
~Carotene

Elegantni monochronni vzhled v plavkéach a doplicich
odstinti Zaffiro a Blue Rebel dovedete k dokonalosti

s modrym lakem na nehty. Barva lakti z kolekce Mini
Pastel je Gzasné leskl4, jeji trvanlivost jesté prodlouZzite
nanesenim podlaku Fast Dry a nadlaku Ultra Gloss.

Mules
BLUE REBEL

Lak na nehty
odstin PASTEL SKY
a NEON SKY




V/V

rendy z Parize

Terezie Trusinova v €ervnu navstivila veletrh plavek a pradla Interfiliére
v ParizZi. Jaké plavkové novinky nds Eekaji v pFistich sezondch?

,Citila jsem vsudypritomnou energii, nadseni a potéseni z konverzace. Mezi dodavateli,
designéry a prateli z branZe byla zndt radost, Ze se po dvou letech covidu opét miZzeme
vidét a sdilet spolecné hodnoty,” Fika Terezie Trusinova. Zdrovefi to i v pozitivnim slova
smyslu jiskrilo mezi dvéma lidry médniho primyslu, Francii a Itdlii: ,Zjistila jsem, Ze
zde panuje velkd rivalita asi jako mezi staji McLaren a Ferrari. Mezi Mildnem a PariZi
Je zndt obrovska konkurence.”

efekty predevsim v organické
hnédé. A stdlici zastava elegantni
jednoduchost cerné barvy.

Pokud jde o inovace, budoucnost
patfi strukturovanym materiallm,
které chce do svych budoucich
kolekcich zahrnout i Terezie
Trusinova. Ve stfizich a stylu
z(stava hlavnim trendem lezérni
rafinovanost.

M

Barvy plné energie

Plavkové trendy pro rok 2023

se nesou na viné optimismu

a pozitivni energie: mezi barvami
vynika dopaminova zelena
(inspirovana jednim z hormond
stésti), pomerancova a fialova

v rlznych odstinech. Nadale se
drzi v popredi lurexové a metalické

Hodné se mluvilo o udrzitelnosti,
na veletrhu predstavily své kolekce
firmy, ktere usiluji o to, nevytvaret
vlbec Zadny odpad. Setrnost

k zivotnimu prostredi je velkym
tématem i pro Terezii Trusinovou:

.SVOji pozornost ve vyvoji soustfeduji
na udrZitelné latky pochdzejici

z recyklovanych materidlt nebo
dokonce odpadu. Do popredi stdle vice
jdou materialy s oznacenim Econyl ze
stoprocentniho regenerovaného nylonu
z odpadnich materidld, jako jsou
rybdrské sité nebo chmyri z koberci.”

Zakaznik ve stredu
pozornosti

Stfedem pozornosti je samozfejmé
zakaznik a to, jak se ve vysledném
produktu citi. Nékteré znacky
dokonce ve fazi designu nechavaji na
socialnich sitich hlasovat o detailech
jednotlivych produktl a vysledky
promitaji do svych kolekci.

Jeden z workshopU na veletrhu byl
zaméren na Human Design - metodu
sebepoznani, kterd vyrobclm
umoznuje lépe porozumeét svym
zdkaznik(m: ,Human Design je
jedinecny systém, ktery s neuvéritelnou
prfesnosti popisuje, jak mame vyuZivat
svou energii, péstovat pfileZitosti, Zit

ve vztazich. Ma to velky vliv i na médu.
Cim Iépe se zndm, tim lépe mohu napf.
prostrednictvim mddy komunikovat,
kdo jsem.”

Novy ideal krasy

Na parizském prehlidkovém molu
Interfiliere se ukazalo, Ze ideal krasy
definovany rozméry 90-60-90 patri
minulosti. ,Modelky byly vybrdny na
zdkladé pocitu spokojenosti se sebou
samymi. Nebylo zde omezeni vékové
ani vahové,” fika Terezie Trusinova
a dodava: ,Vsechny modelky, které
vyzarovaly energii, pohodu, radost

a schopnost uZit si Zivot, byly
odménény potleskem vestoje.”

e B

Fotografie - zdroj: Salon de la Lingerie



éseni na léto

Léto za¢ina mnohem driv, nez se vase
bosé nohy poprvé dotknou pisku na plazi.
Prodluzte si ho diky umeni tesit se.

- Vite, kdy si nejvic uzivame radost
— z dovolené? Jesté predtim, nez si
vUbec zatneme balit kufry. Alespon
to tvrdi jedna psychologicka studie

z Nizozemi. Jeji ucastnici méli
zaznamenavat své meénici se nalady
v pribéhu nékolika tydnl pred
odjezdem na dovolenou, béhem

ni a pak po navratu do prace.
Ukazalo se, Ze naprosta vétsina

z nich si nejvétsi porci pozitivnich
pocitl uZivala b&€hem osmi tydn(
pred zacatkem dovolené. Natésené
oCekavani bliZicich se prazdnin
prozarilo jejich vsSedni dny, jako by na
stll v jejich kancelafi obcas zasvitilo
stfedomorské slunce, takze i obvykly
pracovni stres se najednou zdal

0 néco zvladnutelngjsi.

Tésit se na dovolenou ovsem
neznamena jen to, Ze si zarezervujete
ubytovani, pfipadné koupite letenku
a Cekate, co se bude dit. Spravné
téSeni chce trochu usili, je to zazitek,
ktery mUZete aktivné rozvijet. Tfeba
tim, Ze se naucite par frazi v jazyce
zemé, kam se chystate cestovat.
Udélate si playlist pisnicek na cestu.
Prohlédnete si cestovatelské blogy

‘ yvherce soutéze

a vyhlédnete si mistni restaurace,
trzisté nebo pamatky, které byste
radi navstivili. Anebo uz s predstihem
trochu aktualizujete sv{j prazdninovy
Satnik. Cim vic se do tématu
ponorite, tim bude téSeni intezivnéjsi
a zazitek z dovolené se tak prodlouzi.

Horké Zivotni zkuSenosti nas nékdy
presvedcuji, Ze tésit se je poSetilost,
protoZe dUsledkem pfiliSného téSeni
je jenom zklamani. Abyste se tomu
vyhnuli, méjte na paméti, Ze téSeni
neni totéz co planovani. Nema tak
pevné kontury, neni to puntickarskeé
Ipéni na tom, jak pfesné musi kazdy
den na dovolené vypadat. Je spis jako
vzdalené Sumeéni more, mihotava
radost, kterou si neseme v sobé
béhem obycejnych pracovnich dnd.
Radost, kterou vam pozdéji nemohou
vzit ani Unavné hodiny ¢ekani na
letiSti nebo fronta aut na hranic¢nim
prfechodu. ProtoZe prazdniny pravé
zacinajil Taky se uz tésite?

Gratulujeme k vyhre!

Vitézkou soutéZe o produkt z letniho Cisla magazinu Terezie se stava Ctenarka
chiara_klara_. ,Za mé jsou topka ruZové plavky Capri. Nejvic mé zaujalo perfektni
provedeni horniho dilu, ktery se da nosit i samostatné, napfiklad k Sortkam,” napsala.
Svérila se nam, Ze plavky by si prala pro dceru, ktera jesté nikdy nevidéla more,
a plavky Capri by si oblékla pravé na svou mofskou premiéru. Mofe dava silu,
krasu, nechava odplouvat myslenky a pfi potapéni nabizi zvlastni ticho a klid.
Radi napomuizeme k tomu, aby Klara mohla své dcefi tento zazitek doprat.



