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Milé Ctenarky, mili ctenari,

Vanoce jsou cas, kdy se ohlizime za uplynulym
rokem a projevujeme si navzajem lasku

a vdécnost. | my v magazinu Terezie citime
pfi pohledu za rokem 2022 silné emoce:
tento rok, pro nas vSechny tak nejednoduchy
a bourlivy, pro nas byl také neuvéritelnou
jizdou, napinavym horskym vystupem,
velkolepou plavbou na rozvinénych vodach.
Uvedli jsme do svéta znacku Terezie
Trusinova a jsme Stastni, ze vy, nasi Ctenari,
jste byli u toho. Dékujeme vam za neutuchajici
podporu a prizen, za vsechny povzbudivé
vzkazy a nadherné fotografie.

Celé toto vanocni ¢islo magazinu Terezie
se nese ve jménu vdécnosti a obdarovavani.
Nase maodni strany jsou tentokrat viastné
inspiraci pro Jeziska: jsou plné napadd,
jak udélat radost vasim nejblizsim,
kamaradkam, maminkam i dceram. Vérime
totiz, ze s plavkami Terezie Trusinova
darujete mnohem vic nez jen kousek latky:
dobry pocit, radost a sebevedomi.

Je ndm nesmirnou cti, Ze rozhovor
pro toto ¢islo nam poskytla pani Libéna
Rochova, legendarni navrharka, ktera rika:
,Pro mé je dilezité nedélat jenom Saty.
Nejsem obchodnik s odévy, chci, aby mé
kolekce néco vyjadiovaly a zasahovaly lidi
I jinak. K tomu vedu i své studenty.”V naSem
rozhovoru hovori o své praci pro projekt
UNICEF, ktery zachranuje zivoty détem ze
zemi tretiho svéta, a pro organizaci Debra,
jez podporuje lidi s nemoci motylich kridel.

V zavéru roku chceme obdarovat také
vas, oplatit vam laskavou pozornost, kterou
vénujete nasi znacce. Na nasledujicich
stranach proto najdete také vyhlaseni
soutéze o tasky Terezie Trusinova podle
vlastniho vybéru.

Milé Ctenarky a Ctenari, prejeme vam
prijemné svatecni Cteni a téSime se na dalsi
setkavani s vami v roce 2023.



Pro kamaradku

Ona sama se vidi jako prakticka zena,
schopna v praci, dobra mama, zkratka
nékdo, kdo celkem dobre zvlada své
kazdodenni role.

Vy ale vidite jeji skryty potencial femme
fatale. Dejte ji darek, ktery ji pomuze
vystoupit z uspéchaného plnéni vSednich
UkolU a naplno si uzit svou zenskost.
Pomoze ji rozvinout skryté stranky, které
v béhu roku zUstavaji nepovsimnuty.

Vyberte pro svou kamaradku uzasné stylové
plavky, které by si sama od sebe mozna
nikdy nekoupila. Pripadalo by ji, ze jsou pro ni
prilis luxusni, prilis odvazné, prilis elegantni.

Treba pravé jako bikiny Roma Black. ,Copak
Jsem néjaka modelka?" fekla by mozna,
kdyby je vidéla na fotce. Ale kdyz si je poprvé
oblékne a na vlastnim téle vyzkousi jejich
perfektné padnouci stfih, bude se v nich
okamzité citit komfortné. A rovnou muzete
pro vas obé naplanovat spolecny vylet anebo
vypravu do spa.

Miluje vase kamaradka styl Audrey
Hepburnové ve filmu Snidané u Tiffanyho?
Doplnte plavky o klobouk Jasmina Black
a tasku Black/Gold... a samozrejmé velké
slunecni bryle. Voila, zrodila se filmova
hvézda. T

T¥i divody, proc¢ darovat plavky

Pf"ekvapem’

Teplych ponozek nasel

kazdy z nas pod

stromeckem uz

spousty. Plavky vam
pomohou vybocit

z rutiny.

Inspirace

Darované plavky pomohou rozvinout
spoustu napadud na netradicni zimni
aktivity. Vypravite se
do bazénu, do spa nebo
zacnete s otuzilectvim?

Emoce

Plavky jsou velmi osobni
darek, ktery vam pomuze
vyjadrit, Zze obdarovana
osoba je ve vasSich ocich

krasna a sexy.



Dat svétu
ozitivni
energil

»~Jsem stastna, jsem
zdrava a délam praci,
ktera me naplnuje.

Ne vsichni maji to Stésti,
takze mou povinnosti je
pomahat, rekla navrharka
Libena Rochova v tvodu
naseho rozhovoru,

v némz hovori o svych
charitativnich aktivitach
I 0 tom, jak proziva
Vanoce.

Vase nejnovéjsi letni
kolekce zari sytymi
barvami, od oranzové
pres zelenou po fialovou.

Inspiroval mé obraz malire
Petra Kvicaly. Hodné mé tra-
pi, co se déje ve svéte, kolik
je tu agrese, nasili, bolesti

a stradani. Pandemie covidu,
valka na Ukrajiné, napéti
mezi lidmi. | proto jsem
chtéla kolekci naplnit radosti,
energii a pozitivni mysii.

Vy sama ale nosite
obvykle ¢ernou...

Nosim ji proto, ze mé zklid-
nuje. Miluji barvy, vzdycky
rikam, ze uvnitr jsem barev-
né. Ale v cerné barvé mam
pocit vétsiho klidu, mohu se
vic ponorit do sebe. Kdyz
nosim barevné oblecen,
rozptyluje mée to.

Uz dvacet let se podilite
na projektu Adoptuj
panenku a zachranis
dité pro Unicef.

V éem spociva?

Oslovujeme ceské umélce
a znamé osobnosti, které
panenky vytvareji. Na konci
roku se vzdy kona aukce,
kdy se setkavaji drazitelé

s autory. Kazda panenka
ma své jméno, svUj pribéh,
a jeji ,rodic” ji predstavuje
budoucim ,adoptivnim rodi-
cum®. Je to dojemné, jsou
to nadherné vecery. Kromé

toho se panenky, vytvorené
dobrovolniky, ¢asto détmi,
prodavaji v e-shopu Unicef.
Stoji 600 korun, to je cena
ockovani proti Sesti hlavnim
détskym chorobam, které
muze déti v rozvojovych
zemich zachranit pred smrti.

Spolupracujete také

s organizaci Debra,
ktera podporuje lidi

s nemoci motylich
kridel. Jak jste se k této
¢innosti dostala?

Pred nékolika lety jsem

po cesté autem slySela

v radiu rozhovor s matkou

a dcerou, které mluvily o této
hrozné nemoci. Pomyslela
jsem si, ze to museji byt
neskutecné silné zeny,

a rikala jsem si, ze bych je
rada poznala. A za tyden mi
shodou okolnosti volala Jitka
Cvancarova, patronka Debry.
Zeptala jsem se ji na ty dvé

Nahore a vpravo: tenistka Barbora
Strycova v modelech z kolekce
NADOTEK, vytvorené pro Debru

zeny. ,To jsou nase Olinky!"
odpovédéla mi. A jgjich
Olinky se staly i mymi Olin-
kami. Velmi jsme se sblizily,
stravily jsme spolu spoustu
Casu, prozivaly jsme spolu
rzné radosti a strasti. Jed-
nou jsme s mym muzem
prijeli na oslavu narozenin
Olus do Jihlavy, manzel hral
na kytaru, Olus moc rada
zpivala. Kdyz ve triceti letech
umirala, jeji maminka mé
zavolala, abych se s ni prisla
rozloucit. Postupné jsem se
seznamila i s dalSimi pacien-
ty a vidéla jsem, kolik museji
vytrpét — maji casto bolaky
po celém téle, otevrené rany,
I na chodidlech. Neznaji

ani vterinu bez bolesti. Oni

| jejich rodice jsou hrdinové.

S jakym cilem jste se do
pomoci Debre zapojila?
Mym pranim bylo, aby se Ii-

dé dozvédéli o té nemoci co
nejvic, aby od pacientud



neodvraceli zrak. Aby si ne-
mysleli, ze je jejich nemoc
nakazliva a neodmitali s nimi
komunikovat. To se bohuzel
stava a jsou to pro né velmi
bolestné zazitky. Chceme jim
trosku pomoci, aby alespon
na chvilku byli Stastni.

Jak vas to ovlivnilo?
Pro mé je to velmi posiluijici.

S vytvarnikem Lukasem
Musilem, ,Musou’, se kte-

Libéna Rochova s panenkou Unicef

rym jsme spolupracovali

na kolekcich pro Debru, jsme
si fikali, ze jsme od pacientu
vic dostali, nez jim dali. Zazili
jsme nadherné okamziky,
treba kdyz jsme pro Debru
poradali workshop a s paci-
enty jsme malovali obraz.
Oni jsou velmi ostychavi

a uzavreni do sebe. Navrhli
jsme jim: ,Pojdme tancit
motyli tanec." Na zemi bylo
velké platno, nabarvili jsme
si chodidla barvami a tancili
jsme po ném. Vznikl nadher-
ny obraz. Ten okamzik, kdy
nemocné déti tancily i se
svymi rodiCi a védéla jsem,
Ze jsou Stastné — to je nejvic,
co muzete dostat. Jsem
Stastna, kdyz mohu udélat
Stastnym nékoho jiného.

Jak vypada vase spo-
luprace na kolekcich

pro Debru?

Pro mé je obecné dulezité
nedélat jenom Saty. Nejsem
obchodnik s odévy, chci, aby
mé kolekce néco vyjadrovaly
a zasahovaly lidi I jinak.

K tomu vedu i své studenty.
S LukaSem Musilem jsme
vytvorili kolekel Nadotek,

ze které vSechny vydélané
penize Sly na Debru, a umé-
leckou kolekci Doteky. Vsich-
ni v tymu pracovali zdarma.

Jsem UplIné uhranuta tim, jak

se k pomoci Debre pridavaji
dalsi lidé a organizace, je to
jako snéhova koule.

Model z kolekce NADOTEK

Blizi se Vanoce. Bez
jakého obecné sdilené-
ho vanoéniho zvyku
byste se klidné obesla?

Vanoce miluji a jsem priz-
nivcem dodrzovani tradic,
myslim, ze jsou pro lidstvo
jako kotva. Ale velmi rada
se obejdu bez chozeni

do nakupnich center, bez
toho konzumniho pfistupu
k Vanocum, ktery lidem
vymyva mozek.

Mate néjakou soukromou

rodinnou vanoc¢ni
tradici?

Od doby, kdy byla moje dcera
malinka, chodime do lesa,
kde pro zviratka zdobime
stromecek kousky ovoce

a zeleniny, tancime kolem

néj a zpivame koledy. Dcera
se zpocatku trochu stydéla,
ale pozdéji se jito zacalo
libit. Potom se zase stydél
jeji mladsi bratr: ,Mami, lidi
se na nas koukayi, to je blby."
Ale chodime tam dodnes,
cela rodina. | kdyz ja musim
nekdy utéct driv, abych potaji
nazdobila stromecek, proto-
ze nejmensi clenové rodiny
VEri na Jeziska.

Projevuje se ve vasich
vanoc¢nich oslavach va-
Se povolani designérky?

(sméje se) Ano, méame co
do barev minimalisticky
stromek. Samozrejmé pravy.
Ja bych se klidné spokojila
s malym stromeckem, ale
kvali vnoucatim muj muz
kupuje velkou jedli. Pri zdo-

Libéna Rochova a Lukas
Musil ,Musa" pri praci
na kolekci NADOTEK.

beni stromku mam
rada minimalismus,
cely je strfibrno-zele-
ny, s pravymi vosko-
vymi svickami.

Co si prejete do roku

20237

Aby cela nase rodina dal
Zila v harmonii, ve zdravi

a vzajemné lasce. Fungujici
rodina je nejvic, co Clovek
muUze mit. Nabiji vas do dal-
sich ¢innosti.

A kdybyste méla
vyslovit néjaké prani
pro svét?

Tak jako kazdy bych si prala,
aby skoncila valka, i kdyz
nas se jeji dusledky dotykaji
zatim jen malo. Preji si, aby
lidé mysleli pozitivné, proto-
Ze VSe, co vysilate do vesmi-
ru, se nasobi. A kdyz vysilate
negaci, nasobi se ta negace.
Pandemie covidu neprisla
jen tak, rikali jsme si o ni,
nebyli jsme ke svétu pokor-
ni. Bylo to upozornéni: ,Tak
s tim v8im sakra néco délej-
tel" Prala bych si tedy, aby si
lidé uvédomi, ze zakladni je
zit v pravdé a lasce. Kdyz to
dodrzujete, zije se vam
lépe. T

Libéna Rochova a Lukas Musil ,Musa“ s chlapcem VojtiSkem



Bikiny Capri slusi doslova kazdé postave

a jejich vystrih do V se zavazo-vanim da
nadherné vyniknout poprsi. Kosicky bez
vycpavek s kostici poskytuji soucasné
svobodu i oporu. Vyberte pro dceru treba
model v blankytném odstinu Zaffiro, ktery
plavkam dodava divci hravost. Zkombinujte
s hipsterskymi kalhotami Capri, nohy

nadherné prodlouzi vykrojené kalhotky Paris.
Cim doplnit plavky Capri? Spoustou barev!
Vase dcera s duhovou taskou Influencer
zazari na plazi stejné jako v prednaskové
aule a studené zimni mésice se diky jeji
flitrové vysivce a tfasnim rozsviti paletou
prazdninovych barev.

TaSka Beads v tyrkysovo-tmavomodré skale
je k plavkam v odstinu Zaffiro jako stvorena

Jeji bohaté koralkové vysivky a pohupujici se
stfapce vSak dodaji texturu a zivost i mnoha
jinym outfitam. IF

Tip:

Pro jesté vétsi oporu a zajimavy stylovy

efekt zkuste navrstvit top Capri a top Paris

ve stejné barvé. PUsobi to mladistvé, podobné,
jako kdyz si pres jogovy top prehodite tricko
spadajici z ramen.



(Cteni na cestu

Také se vam stava, ze knihy, které poridite svym blizkym
k Vanoclim, nejdriv prectete sami, protoze jste je vlastné
(aspon trosicku) chtéli ve skutecnosti pro sebe?

V predvanocnim Case vam prinasime Sest tipt na knihy,
které budou vasimi priivodci na cestach do blizka

i daleka.

Cesty do dalky
Af uvidis more

Romanovy debut novinarky
Scarlett Wilkové se sice z vetsi
¢asti odehrava na Ostravsku, ale
zaroven v ném zari recké slunce

a Sumi Stredozemni more. Jedna
se totiz o pribéh reckych uprchlikd
pred obcanskou valkou, ktefi se
jako déti po roce 1948 dostal

do Ceskoslovenska.

pripada chladng, Sediva a plna
nechutného jidla. Velké finale nas
vSak zavede i do zemé jejich predkd,
na proslunéné strané porostlé olivo-
vniky a k nekonec¢né modrému mofi.

Ostrov

Roman, jehoz autorkou je Bianca
Bellova, voni vzacnym korenim,
kadidlem, pizmem a exotikou
orientalnich pohadek. Je

doslova holdem vypravécskému
umeéni: hlavni hrdina, kupec Izar,
neprestava vypravet, utrzky

z vlastniho zivota, legendy a myty

I klepy od dvora perského saha.
Klasické pribéhy ve stylu pohadek
Tisice a jedné noci se ale postupné
slévaji s realitou a v zavéru vlastné

Dvé divky, které se ve viru drama-
tickych udalosti ztratily svym
rodinam, talentovana Sotiria

a dobrosrdecna Koula, se ocitaji

v détském domove ve slezském
pohranici a konfrontuji se se zemi,
ktera jim, pfinejmensim zpocatku,

netusime, které z pribéhd kupec
skutec¢né prozil a které jsou
prikraslené ¢i zcela vymyslené.

Cesty do minulosti

Herecka: Miiza
prvni republiky

Jana Poncarova je umélkyni

v ozivovani zenskych pribéhu

z Casu, kdy se v kavarné Slavia
schazeli umélci ze spolku Devétsil,
bruslafi na zamrzlé VItavé si mohli
pfimo na nabrezi koupit horké
kastany a na terasach Barrandova
tancily hvézdicky prvni republiky.

I legendy a tradice, které se s nimi
poji, a inspirace, které v malifce
vyvolavaj.

Jednou z nich byla i Jarmila
Horakova, herecka, ktera zazarila
na prknech Narodniho divadla, ale
vazna nemoc prerusila jeji kariéru
driv, nez se mohla stat hvézdou
prvni velikosti.

Samotarky

Roman Barbory Stastné paralelné
vypravi tfi osudy introvertnich zen.
Ludmila se v mladi, v padesatych
letech, zapletla do nebezpecného

milostného romanku, ktery mél
osudové nasledky pro celou jeji
rodinu. Jeji dcera Amalie, ktera si
nic nepreje vic nez byt dpiné jina
nez matka, v dobé& normalizace tuto
chybu nevédomky opakuje. Rodinny
osud se stfipek po stfipku snazi
skladat vnucka Véra, ktera v dobé
covidové pandemie priveze babicku
zpatky na misto, kde cely pribéh
kdysi zacal.

Cesty za krasou

Duse kvétii

Rozkvetld zahrada, do které
muUZete vstoupit v jakémkoli
rocnim obdobi, i kdyz za okny je
prave temno a sychravo. To je
kniha vytvarnice Pavliny Kourkové,
malitky botanickych obrazu, ktera
pestrou krasu kvétin nasich luk

a zahrad zachycuje na papire
akvarelovymi barvami. Na 160
stranach najdete sedm desitek
botanickych ilustraci, z nichz
mate dojem, ze se takrka dotykate
okvétnich listku a citite jejich vani.
Doprovodny text predstavuje nejen
Zivot zobrazenych rostlin, ale

pohled na slavna vytvarna dila,
ktera vam pomohou uvidét je
Uplné novyma oc¢ima.

Ve spolecnosti dél klasickych
malifd si klade neotrelé, svézi
otazky a nabizi na né srozumitelné
odpovédi. Pokud milujete umeéni,
tato kniha vas naucit vnimat jej
jesté o néco vic.

Uméni vnimat
umeéni — ouerilla
Writing about art
Kniha Michaela Trestika rozhodné

neni klasickou ucebnici déjin
umeéni. Nabizi vam novy, neotrely




Pro maminku

Uz kolikatou sezonu nosi na plaz ty
samé plavky a tvrdi, ze ,uz nestoji za to“
porizovat si nové. Pripomente ji, ze na ni
zalezi, a dejte jejimu plazovému Satniku
injekci nové energie. Az priste vyrazite
na spolecnou dovolenou, bude vase
maminka znovu sklizet obdivné muzské
pohledy a vy na ni budete pysna.

Jednodilné plavky Prague nabizeji dokonaly
mix elegance a smyslIného tvarovani
postavy. Jejich jednoduchy stfih dava
vyniknout vyraznym barevnym odstinim

a dimyslny uzel nendpadné zvyraznuje
poprsi. O jesté vétsi pohodli se postaraji
nastavitelna raminka. Plavky Prague jsou
perfektni designoveé i remesiné dokonaly
kousek, ktery perfektné pIni své poslani

a nema nic navic.

Taska Boyscout doda outfitu uvolnény hippie styl

Samozrejme, ze maminka ma svou skrytou
bohémskou stranku! Jenom v kazdodennim
zivoté mozna nema moc prilezitosti dat

ji najevo. Pomozte ji objevit jeji vnitrni
svobodomyslnou umeélkyni, kdyz plavky
Prague zkombinuje s kloboukem Jasmina
Hat a taskou Boyscout. I

Plavky Prague
zvyraznuji
smysiné zenské
linie

V hlavni roli jste vy!

Vanoéni soutéz o taéky Terezie Trusinova

Zucastnéte se nasi soutéze a ziskejte jako darek tasku

Terezie Trusinova podle vlastniho vybeéru.

Znacka Terezie Trusinova povazuje za svUj hlavni cil a poslani pomahat zenam

0svojit si skvély pocit z vlastniho téla nejen na plazi. Pokud se v plavkach
citite komfortné a sebevédomé, vime, ze jsme odvedli svou praci. Nejvétsim
potéSenim a vyznamenanim pro nas proto je rozzarena fotka z vasi dovolené.
Chceme Vas inspirovat k tomu, aby takovych fotek vznikalo co nejvice.

m

TEREZIE TRUSINOVA

Jak se zucastnit vanoc¢ni soutéze o tasky Terezie Trusinova?
Poslete nam svou fotografii z prazdnin, z plaze, z bazénu, wellness nebo
spa v plavkach znacky Terezie Trusinova spolu s Vasim souhlasem ke
zverejnéni na Instagramu @terezietrusinova. Jména tfi vylosovanych
Ucastnic soutéze, které ziskaji tasku znacky Terezie Trusinova podle
vlastniho vybéru, vyhlasime v lednovém cisle naseho magazinu.
Fotografie posilejte na e-mail store@terezietrusinova.com do

20. prosince 2022.



Dny do Vanoc

jsou dlouhé

1 kratke

Také se vam zda, ze Vanoce prichazeji kazdy rok
o néco driv? Neni to jen tim, Ze vanocni reklamy nas
bombarduji uz od listopadu.

V détstvi se mi zdalo, ze dny do Vanoc se tdhnou
nekonecné dlouho. Ve chvili, kdy jsme z mikulasské
puncochy lovili burdky a mandarinky, se Stédry den zdal
jesté v nedohlednu. A kdyz konecné nadeslo rano

24. prosince, hodiny zbyvajici do vecera se plizily doslova
Snecim tempem.

V dospélosti to je presné naopak. Na Mikulase nam
pfipada, ze Vanoce se na nas fiti jako Sibeni¢ni deadline,
do kterého musime nejen v bitevni viavé narvanych
obchodU obstarat darky, ale taky dotahnout v praci
vSechny resty, které zbyvaji do konce roku, absolvovat
firemni vanocni vecirek, vykouzlit doma vanocni atmosféru
a pak se nékde z poslednich sil zhroutit pod zaminkou
adventniho rozjimani,

Text: Barbora Stastna

Ale ani kdyz se rozhodneme
vystoupit z dostihd predvanocnich
priprav a prosteé si advent uzit,
stejné bude kratsi, nez se nam zdal
jako détem. Je to tim, ze ¢im jsme
starsi, vnimani casu se zrychluje.
Kdyz je nam jeden rok, potom rok
je pro nas doslova cela vécnost.
DelSi Cas jsme nezazili, zahrnuje
veskerou dosavadni zkusenost.
Kdyz je nam pét let, rok predstavuje
pétinu naseho zivota, a to je porad
jesté hodné. Do Skoly pujdeme
,az za rok" a ta doba se nam zda
nedozirna. Ale kdyz je nam tricet?
Rok se smrskne na jednu tricetinu
toho, co mame doposud za sebou.
V péti letech tedy pro nas jeden
rok znamena totéz co ve triceti
celych Sest let. A Ctyriadvacet dni
od prvniho prosince do Stédrého
dne se pétiletému ditéti jevi stejné
dlouho jako cely pro clovéka,
kterému je Ctyfiapadesat let.

A je tu jesté jeden dlvod. Kdyz
Neco prozivame poprve, prozivame

to mnohem intenzivnéji, nas mozek
zaznamenava spoustu novych
informaci a ¢as se subjektivné
zpomaluje. Malym détem se
takové véci déji kazdou chvili,
ale v dospélosti ,prvnich”
zazitkyd, navzdycky
vepsanych do paméti,
ubyva. Stale casteji
nam pripada, ze zazitky
jednotlivych dnu, tydnd
a let nam splyvaji...

Jak tedy zpomalit ¢as
do Vanoc? Je to
jednoduché, Naplanujte si
na letoSni advent néco, co pred
Vanoci obvykle nedélate. Jedte
na vylet, usporadejte zimni
piknik v parku, zajdéte
si do lazni a na masaz.
Kazdé rano otvirejte spolu
se svymi détmi jedno
okénko adventniho
kalendare a rikejte si:
,Kdy uz konec¢né
prijde JeziSek?"



