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Milé ctenarky, mili Ctenari,

znacka Terezie Trusinova a spolu s ni i Nas
magazin je tu s vami uz pul roku, a tak je
¢as na malou rekapitulaci. V Sesti ¢islech
magazinu jsme vam na jeho strankach,
jejichz pocet se pomalu blizi ke stovce,
predstavili svét plavek Terezie Trusinové

a jeji stale se rozrustajici rodinu doplnkd,
diky nimz muzete vytvorit stovky rdznych
outfitl nejen na plaz. Nékolikrat jsme nahlédli
do zakulisi jejich vyroby a predstavili nékolik
osobnosti, které jsou nasi znacce blizké.
Predevsim nam ale stéle délaji radost vase
reakce, at uz v e-mailech nebo na socialnich
sitich. Ujistuji nas o tom, ze cesta, na kterou
jsme se vydali, vas bavi a nas motivuji k dalsi
praci.

V tomto Cisle Vam predstavime zenu, pro
kterou je pobyt ve vifivce nebo v bazénu nejen
oblibenym zptsobem odpocinku, ale i soucasti
pracovni naplné. Katerina Kadlecova je uz
osmadvacet let dulezitou osobnosti v Ceské
rodinné firmé USSPA, ktera vyrabi designové
vifivky, celorocni bazény s protiproudem a dalsi
zafizeni pro vodni relaxaci. Jako Sestnactileta
inspirovala svého otce k zalozeni této znacky
a nyni s manzelem stoji v jejim Cele. V nasem
rozhovoru mluvi nejen jako manazerka, ale
také zena, ktera originalné propojuje pracovni
a rodinny zivot.

Dalsi novou tvari v listopadovém magazinu
je stylistka Sona Erba, ktera se zamérila na
vSe, co se tyCe tasek a kabelek. Ptali jsme se
jinejen na aktudlni trendy, ale také na zcela
konkrétni stylové tipy, jak nosit tasky z kolekce
Terezie Trusinove.

Samoziejmé ani tentokrat nechybéji
stranky plné maodni inspirace: zamérili jsme
se mimo jiné na plavkové modely Barcelona
a Roma, které spojuji jednoduchost cerné
barvy s inovativnimi strihy. Poradime vam
také, jak plazovy outfit proménit doslova ve
vitaminovou energetickou bombu, kterou
ted na podzim tolik potfebujeme. Uzijte si
spolu s nami listopadovy magazin plny letni
atmosféry — protoze na strankach Terezie trva
|éto po cely rok.


https://www.instagram.com/terezietrusinova/
https://www.facebook.com/terezietrusinovacom

Black

is back!

Cerna barva je v médé
jako nedotcené bilé
platno v malirstvi.
Prazdny prostor
pro kreativitu,
do néhoz si
tvlirce muize
projektovat
nejsmelejsi
vize.
Terezie Trusi-
nova na tuto
vyzvu odpo-
védéla dvéma
modely plavek
Inovativnich
strihd: bikiny
Roma jsou
elegantni variaci
na sportovni crop
top s odvaznym
kulatym prustiihem
a zlatou sponou. Ne-
vSedni siluetu nabizeji
jednodilné plavky
Barcelona, jejichz
vrchni a spodni dil
JSOU propojeny mo-
tivem zlatého kruhu.
V obou pripadech se
barevny minimalis-
mus propojuje s tvurci
invenci a dokonalym
remeslinym propra-
covanim odvazného
strihu.

3 duVOdy pro

cerné plavky

Nadcasovost

Na Cernou barvu je spolehnuti,
nepodléha trendiim a jeji
zarucni lhita je nekonecna.

Kombinovatelnost

Fantazii pri dotvareni outfitu se

meze nekladou, barvy a vzory k ni

lze kombinovat bez omezeni.

Elegance
Stylovy krok vedle je
v cernych plavkach
vyloucen.

S ¢im je
nosn‘?

Moznosti vybéru jsou
prakticky neomezené,
ale v zasadeé se
muzete vydat dvéma
cestami: zachovat
minimalismus cerné
barvy a zlatych
doplnkd, anebo si vzit
na pomoc barvy

a vzory a namichat

si outfit na miru
aktualnim

pocitim.
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1 JOKONALY RELAX

Inspiraci k zaloZzeni USSPA byl vas pobyt
v USA. Muzete o tom Fict néco vic?

Do Ameriky jsem odjela ve svych Sestnacti,
tfi roky po revoluci. Tehdy tam pro mé

bylo vSe ohromné a neobvyklé. Ne ze by
nebylo i ted, Ameriku mam stale moc

rada a porad je to zemé plna inspirace,

ale nase standardy se nastésti od té doby
vyrazné posunuly a priblizily. Hrala jsem
tenis za Skolni tym a pfi jednom vyjezdu
jsem si v hotelu vyzkousela ,spacko”, pak
jesté jednou u pribuznych jedné z mych
hostovskych rodin, a to venku v zimé

ve snehu. Nezapomenutelny zazitek. Kdyz
jsem se vratila, tata se rozhodoval, v jakém
oboru zacit podnikat. Ptal se mé, co mé

v Americe nadchlo. Zarezonovalo to a pak
uz to bylo o tatove velkém budovatelském
nasazeni, tvrdé praci a také maminciné
podpore jemu a celé rodiné v téch
narocnych letech.

Co podle vas dava lidem odpocinek

ve vifivee?

To je pomalu na knihu. Blahodarné ucinky
hydroterapie jsou znamé od pradavna,
hraje nezastupitelnou roli v rehabilitaci

a lazenské péci. Nejvétsi kouzlo je, ze diky
privatni spa to vSechno muazete mit doma.
Prospivat svému télu, uvolhovat svaly, ale
také regenerovat a podporovat imunitu.

NejzasadnéjSi pfinos je podle mé ale psy-
chicka relaxace, kterou dokaze navodit.
Pro meé osobné je spa stredobod mé prace
a kazda koupel mé utvrzuje, ze ta prace
dava smysl.

Cim jsou virivky USSPA vyjimecéné?

V designu, kvalité a inovacich, které jiz
oboru nastavily nejeden trend. Zakladame
siina urovni prezentace, velkou prioritou

je profesionalni péce o zékaznika. Vse

u nas zacina uz vlastnim vyvojem, mame
ve vlastnich rukach cely ,customer
experience” a zakaznici tak s nami ziskavaji
komplexni zazitek.

Na co jste za osmadvacet let budovani
rodinné firmy nejvice pysna?

Na vSechno, co jsme dokazali, ustali, pre-
konali, vymysleli a odvazné realizovali.
Nejvic ale na to, ze jsme vSechny vyzvy
ustali jako rodina.

V éem jste za tu dobu nejvice zménila
nazor?

Je to uz hodné dlouha doba, coz se samo-
zfejmeé odrazi i v proménach nazoru

a postoju. Nikdy se ale nezménilo mé
presvédceni, ze ,work" je také ,life" a neni
cilem praci minimalizovat nebo planované
kompenzovat, ale mit praci, kterd dava



smysl a umét v ni najit to, co ¢lovéka bavi.
Balanc vidim v tom, ze jednou mé podrzi
mUj soukromy zivot, jindy to naopak muze
byt prace, diky které zvladnu tézké chvile
v soukrom.

Ovlivnila vase podnikani doba covidu?
Vsichni jsme zjistili, ze si mUzeme délat
skvélé plany, ale svét se z hodiny na hodinu
muze obratit vzharu nohama. Oveérili jsme
si, ze dulezité je drzet si v podnikani pokoru
a flexibilitu. Pokud jde o nas obor, ten po
prvotnim zastaveni zazil celosvétovy boom.
Nejenom, ze lidé travili vic Casu doma

a potrebovali tam také odpocivat a nabirat
sily, hlavné si ale vSichni uvédomili, ze zdravi
co muzou udélat pro sebe i svou rodinu.

A presné to jim vifivky a swim spa nabizi.

Firmu vedete se svym manzelem,

jak mate rozdélené kompetence?

S manzelem se dobre osobnostné doplnu-
jeme a také v praci jsme si rozdélili oblasti
zodpovédnosti. Jeho pozice je vice vykon-
na, ma pak strategicka. Zatimco on

v kazdodennich ¢innostech blize spolupra-
cuje s manazery v oblastech vyroby, financi
nebo trfeba controllingu, muj zabér je vice
na strané marketingu, designu, obchodu

Ci personalnich zalezitosti.

Jaké to je, sdilet s partnerem i pracovni
Zivot?

Oddélovat praci a soukromi se nesnazime,
protoze to nejde. A ani nechceme. Firmou
zijeme a mnohdy pravé mimo firmu jsou
vhodnéjsi podminky pro prodiskutovani
dalezitych véci nebo pro nové napady. Radi
spolu pracujeme i odpocivame. Vytvarenim
jasné hranice mezi obojim

bychom omezovali sami

sebe.

Lisi se vas styl Fizeni
firmy od toho, jak ji
predtim vedl vas otec?
Délate néco zamérné
jinak nez on?

Urcité se v nécem lisi, jsem
zenska a vedu firmu v jiné
dobé a jinych okolnostech.
Zakladni nastaveni mame
ale hodné stejné, je to

o hodnotach.

Prevezmou

jednou stafetu
rodinného

podniku vase

déti?

Mame patnactiletého
syna, ktery odmala rika,
ze bude reditelem nasi
firmy. My si hlavné pre-
jeme, aby délal to, co ho
bude bavit a napliovat.
Pokud firmu prevezme,

budeme samozrejmé radi. Uz nékolikatym
rokem k nam chodi z vlastni vile na letni
brigady, firma je pro n€j druhé doma. Osobné
budu rada, kdyz nejprve vyrazi do svéta na
zkusenou.

Jaka je vase domaci virivka?

Doma mame jak klasickou vifivku — nej-
vétsi model Columba N, tak celorocni
bazén Swim Spa XL s automatickym
krytem. Vyborné se to doplnuje a my je
vyuzivame ruzné podle toho, na co mame
prave chut, jestli se vic hybat nebo se

jen nechat masirovat a popovidat si.

S podzimem nas to zacina vic pritahovat
do spacka, chladné vecery, obzvlast pak

ty zimni s koupanim uprostred zaveéji sné-
hu, dokazi zrelaxovat i nas, ktefi koupel
zaCinaji ,vyrobni poradou”. Bajecné je to
také v zimé na chaté na horach, tam cho-
dime do vyhraté vody rovnou z lyzi.

Hrala jste zavodné tenis. Stale jesté se
mu vénujete?

Uz davno ne, | kdyz mé |aka si obcas zajit
zahrat, v té ruce to porad je. Hraji rada golf —
pro radost a prijemnou prochazku prirodou.
Tata postavil v Dobrouci nadherné hriste,

o kterém se uz ted po prvnich trech letech
mluvi jako o jednom z nejkrasnéjsich

v Cesku. Je bajecné mit néco takového pres
kopec od domu. ™

Modelka u bazénu znacky USSPA ma na sobé
bikiny Verona Black od Terezie Trusinove.



a vice

Laka vas vyzkouset
si top bez raminek,
ale jeste jste na ngj
nesebrala odvahu?

éne

Bandeau top Paris

vam nabizi ten nejlepsi
zpusob, jak zacit. Jeho
nastavitelné raminko je

totiz odepinaci, takze
muzete experimentovat
s obéma variantami,
s raminkem anebo bez.

Perfektné vytvarované
kosicky navic skytaji oporu
v kazdé situaci, takze i bez
raminek se budete citit zcela
komfortné. Minimalistickou
siluetu topu Paris si muzete
uzit ve Ctyriech zarivych
odstinech, od tmavomodré
Blue Ruebel po jasné
cervenou Cosmopolitan.

Pro naprostou dokonalost
outfitu zkombinujte
bandeau Paris

s plazovymi botami

ve stejné

barvé. Ale jeho
jednoduchost

v barvé i stfihu otevira dvere
| mnoha jinym moznostem.
Sahnéte po tasce s bohatou
koralkovou vysivkou pro

radost z opulentniho maod-
niho maximalismu, anebo
naopak po jednoduchém
batlzku, teniskach a slama-
ku Jasmina, chcete-li se citit
jako tulacka na prazdninové
bezstarostné jizde.

Tip: Zada v hlavni roli
PovSimnéte si originalniho
zapinani na zadech topu

Paris, které je jedinym
vyraznym detailem v jeho
jinak zcela hladké silueté.
Prave takové detalily,
propujujici designovou
kreativitu a femeslinou
preciznost, jsou pro
znacku Terezie
Trusinova
typické. T
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V hlavni roli taska

Jak si vybrat tasku pro kazdodenni
noseni a jak ji kombinovat s outfity,
aby vam délala radost v nejriiznéjsich
situacich? Inspiraci a rady prinasi
stylistka Sona Erba.

Sazkou na jistotu pro kazdodenni noseni
jsou praktické a zaroven nadcasové ,tote
bags”. Jsou typické svymi Ctvercovymi, Ci
obdélnikovymi tvary a rukojeti umoznujici
nosSeni tasky v ruce, na predlokti, Ci pres
rameno. Vybirejme model stredni velikosti,
do kterého vmeéstname laptop a par dalsich
nezbytnosti, abychom se pfi jeho noseni
zbytecné nepretizili. Kladme ddraz na kvalitni
provedeni a material jakym je kize, anebo
pevné platno ve snadno kombinovatelném
neutralnim odstinu.

Klicovou otazkou pfi kombinovani tasky
s oblecenim je to, na jakou prilezitost se
pripravujeme. Vecerni, ¢i slavnostni udalost,
vyzaduje malou elegantni kabelku, anebo
psanicko. Do prace se hodi spiSe vetsi
prakticka taska a na volny ¢as pak zase
mensi kabelka pres rameno, ¢i batoh.

Vzorované tasky je mozné kombinovat
| se vzorovanym obleCenim, ale je potreba
to délat s citem. Zaroven je dobré umeét pri
tom rozliSovat mezi zakladnimi skupinami
vzor( jakymi jsou grafické, organické,
abstraktni, zvifeci, ¢i kvétinové. Napriklad,
kabelka s levhartim vzorem bude ve spojeni
s kvétovanym outfitem pUsobit jako pést
na oko.

Sladéni kabelky s botami kdysi bylo
velkym trendem. V dnesni dobé se na lade-
ni kabelky s botami prilis nehraje.

Kazdopadné, jejich ladénim v podobném
barevném tonu (specialné u modeld z kiize)
nic nezkazime. Takova kombinace muaze
pusobit sofistikované a chic. Jako prohresek
je vnimana snaha o ladéni stejného okaté
vyznivajiciho loga, ¢i monogramu u bot

| tasky, protoze ve vysledku to bude pUsobit
okazale, dost mozna az kycovité.

V aktualni sezoné je mezi materialy nej-
vice trendy hladka kize, za niz se v tésném
zavésu drzi chlupaté kabelky z pravych
Ci nepravych kozeSin. Co se tvaru tyce,
dominuji velké XXL tasky typu ,tote", anebo
naopak miniaturni modely. Do maody se
vraci také ,crescent bags"’, zaoblené kabelky
ve tvaru pulmeésice, které se nosi na rameni.
Z barev mame na vybér plvabné zemité
odstiny od khaki, pres karamelovou az
po vinovou, anebo naopak velmi vyrazné
tony jakou jsou zariva Cervena, fialova Ci
br¢alove zelena.

Jak kombinovat tasku s plavkami?
Zasadnim klicem je kombinovani tasky
podle stylu plavek. Plavkam ve sportovnim
duchu bude sluset doprovod jednoduchého
nylonového battzku, minimalistické
sportovni tasky pres rameno, anebo ledvinky.
Naopak, k plavkam ladénym v etno/hippie
modell tasek, které zdobi riizné orientalni
vzory, trasné, koralky, ¢i barevné vysSivky.
Prouténé kosiky a tasky z rafie pak skvéle
doladi plavky v retro stylu, anebo také
modely plavek s kvétinovymi vzory nesouci
se v romantickém duchu.

Jak nosit v zimni sezoné tasky znacky
Terezie Trusinova?

Tyto tasky jsou velmi vyraznym, ne-li domi-
nantnim prvkem a v zimni sezoné se budou
vyjimat predevsim v doprovodu minima-
listickych outfitll postavenych na zakladnich
a barevné spise neutralnich kouscich
Satniku, to znamena na jednobarevném
vinéném kabatu, ¢i trenckotu, kasmirovém
rolaku, klasickych dzinach a styloveé
neutralnich kotnikovych kozackach. T



Vitamin C

Pobyt u vody je tou nejjistéjSi prevenci
proti podzimnim chmuram, at uz se

v nadchazejicich tydnech vydavate

za teplem na jih, mifite do plaveckého
bazénu anebo treba do spa. Blahodarny
vliv vody a tepla jesté umocni
energeticka injekce v podobe plavek

v zarivé cerveném odstinu Cosmopolitan.

Spolehlivé dobiji baterky, at uz zvolite
jednodilné nebo dvoudilny model Capri.

Vzpominate na Brigitte Bardot na plazi
v Saint Tropez ve filmu A Buh stvoril Zenu,
ktery z ni v roce 1956 udélal hvézdu?
Nenucené divci elegance v retro stylu 50. let
docilite, kdyz plavky zkombinujete s taskou
Burgundy/Gold s klasickym vzorem
kohouti stopy. Chcete-li model dotahnout

k dokonalosti, do tasky pribalte slunecni

bryle, ackovou sukni do puli lytek
a balerinky.

Plavkam v cerveném
odstinu Cosmopolitan
muzete dodat
bohémského ducha,
doplnite-li je taskou
Cross s etnickym vzorem,
Inspirovanym symbolikou
predkolumbovskych
Indiand. V tom pripadé
rozhodné nezapomente
na sandaly z pfirodnich
materialt a klobouk
Jasmina. T
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Uméni
uzit S1
podzim

Jsou dva zplisoby, jak celit listopadu.
MuzZete otevrit dvere podzimni depce
a doufat, Zze do jara to néjak prezijete.
Anebo na to mUzete jit jako Danové.

O danském fenoménu hygge jsem se popr-
vé dozvédéla pred deseti lety, kdy se o ném
zminila kolegyné Patricia, ktera se provdala
za Dana a zila v Kodani. , Tomu, kdo nezil

v Dansku, se tézko vysvétluje, co to vlastné
Je. Dalo by se rict, Ze je to koncept mysleni
nebo byti, je to uméni udélat si Zivot prijem-
nym, mit se hezky," fekla mi. V Dansku jsou
podzimni vecery jesté delSi a zdanlivé po-
chmurnéjsi nez u nas, ale mistni lidé jim Celi
nejen lahvi vina (ackoliv to také), ale i umé-
nim zprijemnit a zutulnit si kazdy vSedni
okamzik. Zapali si svicky, strci do trouby
plech s pernicky, pusti si hudbu a obycejny
domaci vecer se tak stava zazitkem, na kte-
ry se muzete tésit.

Slovo ,hygge” se v néCem blizi Ceskému
,pohoda’, ale je tu rozdil. Mit pohodu zna-
mena predevsim nestresovat se a o nic se
moc nesnazit. Naproti tomu hygge vyzadu-
je urcité usili: ,Hygge jsou I ty situace, které
by mohly byt neprijemné, ale diky vlastnimu
usili si je muzeme udélat prijemnéjsi, dokon-
ce tak, ze si je uzivame,” rekla mi Patricia
a vzpominala na jedno takové odpoledne,

kdy si s rodinou naplanovali piknik na lodce
na kodanskych kanalech. Jenze zacalo prset.
Vyrazili tedy v plasténkach a s termoskami
Caje a piknik byl nakonec snad jesté lepsi,
pravé diky tomu, ze neprizen pocasi obratili
ve svérazné pozitivum.

V uplynulych letech se hygge tak trochu
proménilo v marketingovy nastroj, s jehoz
pomoci se da prodat cokoli ,skandinavské-
ho": svetry s norskymi vzory, vinéné ponoz-
ky, deky, krabice pernickd, cokoli, na cem je
obrazek soba. Hygge se stalo hashtagem
na Instagramu, neodmyslitelné doprovazeji-
cim selficka u plapolajicich krbd. Ale sku-
tecné hygge je néco jiného. Nepotrebujete
k nému ani ohen v krbu, ani hrnicek s va-
nocnim potiskem, ani luxusni ponozky z lami
viny, ani snéhové vlocky padajici za oknem.
Je dostupné kazdému a kazdy den. Jediné,
co opravdu potrebujete, je chut a invence,

s niz obycejny okamzik promeénite v situaci,
ktera vam prinasi radost a potéseni. MUzete
a nemusite pustit si hudbu a zapalit svicky,
ale stejné tak se da hygge zazivat pri vareni
vecere, po cesté do prace, kdy se v parku
nadechnete viné mokré hliny a tlejiciho
listi, anebo kdyz v sychravém pocasi vyrazi-
te s potomkem na hristé a ruce si zahrivate
o kelimek s kavou. Hygge je kdekoli, kde si
ho sami vytvorime.

Baa
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