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Editorial

Sezona radosti
s poslednim
dnem dovolené
rozhodné
nekondi.
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TEREZIE TRUSINOVA

Milé Ctenarky, mili Ctenari,

| kdyz pro vétsinu z nas letni sezona pomalu
konci, v naSem magazinu léto stale pokracuije.
Cas pro sebe, pro bezstarostné okamziky
radosti, totiz muzeme nachazet bez ohledu
na datum v kalendari.

V tomto Cisle magazinu chceme zamérit
pozornost na doplnky. Funguji jako kouzelné
talismany, které uméji promeénit kazodenni
obleCeni v neobycejny outfit a dat tak kouskdam
z vaSeho Satniku novy zivot. A co vic: jejich
sezona rozhodné nekonci's poslednim
dnem dovolené nebo poslednim vikendem
u bazénu. V tomto Cisle pro vas mame radu
inspirativnich napadu, jak doplnky z kolekcf
Terezie Trusinoveé ozivit nejen plavky, ale
| outfity pro bézné noseni.

Velmi vzacnym hostem tohoto Cisla je
Vladimir Babor, brnénsky obuvnik, ktery
vytvoril boty doprovazejici plavkovou kolekcei
Terezie Trusinoveé. S Terezii jsme se vypravili
do jeho obuvnické dilny, prodchnuté vini ktze,
a nechali si vypraveé pribéh jeho vasné pro
boty: ty Uplné prvni si usil sdm uz v devaté
tridé. Postupné se vypracoval na muze, ktery
na jevisté obouva ceské celebrity i pohadkové
postavy, zhmotnuje sny modnich navrharek,
jeho boty zari na médnich prehlidkach
| v opernich inscenacich.

Terezie béhem |éta pozorné sledovala vase
reakce na svou kolekci. Velkym tématem
zajmu se staly vétsi velikosti plavek.

V kolekel pro rok 2023 chce tomuto zajmu
vyjit vstric a prinese plavky s kosicky velikosti
F GiH.Vtomto Cisle magazinu prozradi,
proC jsou podprsenky vétsich velikosti pro
designéry ofiSkem. Nestaci totiz pouze
pridat vice latky... ,Mym cilem bylo i u vétsich
velikosti zachovat italsky Sarm. Stale na nich
pracuji a vychytavam posledni detaily,”
konstatuje Terezie Trusinova.

Tésime se, ze i toto Cislo vam prinese hodné
radosti a inspirativnich napadq, stejné jako
nas tési a inspiruji vSechny vase reakce.
Prejeme vam prijemné cteni! Tr



edmero zivoti

Doplniky davaji nasemu Satniku novy zivot. Ne jeden,
ale mnohonasobek — prave tolik, kolik rozmanitych
kombinaci nam pomohou vykouzlit. S jejich pomoci
muUzeme jeden zakladni look — treba bilou kosili
a dziny nebo malé cerné saty — promeénit v outfit
na pracovni schiizku, na vecirek
i na odpoledne v parku.

Pribéh klobouku Jasmina
Hat rozhodné nemusi skoncit
v den, kdy odjedete z dovolené
a doma vyklepete z bot posledni
zrnka plazového pisku. Mlze vas
doprovazet i v paprscich babiho léta, tfeba na piknik v parku. | v zafi
vase plet potrebuje ochranu proti UV paprskidm, kterou najde pod
jeho Sirokou krempou. A kamkoli se v ném vypravite, ponesete si
s sebou bezstarostnou prazdninovou atmosféru.

Mozna si na prvni
pohled nevsim-
nete, Ze orientalni
vzor s koralkovou
vysivkou, jimz

se pysni taska
Black, je sofis-
tikovanou

hrou s odstiny
plavkovych kolekei
Influencer, Zaffiro a Blue Rebel. Co ale

S univerzalni a dokonale
praktickou taskou Black
and White s klasickym
vzorem kohouti stopy
budete vzdy v dobré
spolecnosti, at uz k ni
zvolite Cernobily outfit
nebo vyrazné barevné
Saty.

rozhodné neprehlédnete, je fakt, Ze tato opu-

lentni a zaroven elegantni i prakticka taska
bude sbirat jeden kompliment za druhym.

Taska Cosmpolitan je
dokonaly chameleon, jeji
Cerveno-modro-bila vysSivka
stejné dobre doprovodi
bohémské letni Saty, kterym
doda lehce folklorni raz,

I minimalisticky outfit

v geometrickych liniich.

Chcete opravdu zazarit? Pozvéte

do svého Satniku tasku Influencer.
VSedni den nabije spoustou barevné
energie, jeji rucni vysivani drobnymi
prasvitnymi koralky pritahne
zavistivé pohledy a jeji

duhova skala barev, odkazujici

na batikovani v hippie stylu,

vam bude pfipominat poselstvi

miru a lasky.



‘llké velikosti, velké vyzvy

~Nejcastéjsi dotaz, ktery od zakaznic
dostavam? Jestli nabidnu plavkové modely

I ve velkych velikostech,” rika Terezie
Trusinova. Prave ty budou jednou z novinek
jeji plavkové kolekce na léto 2023.

Vytvorit plavky — a zejména plavkové
podprsenky — ve velikostech F, G nebo H
ovSem neni tak snadné, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat. Nestaci usit ji z vétsiho
kusu latky. ,Udrzet italskou rafinovanost

a zachovat pohodli a komfort pri noseni

Je u velkych velikosti narocnym konstruk¢nim
oriskem,” vysvétluje Terezie Trusinova.

Podprsenka a jeji rodokmen

Prvni ,podprsenky” ziejmé zeny nosily uz
pred Sesti staletimi, rakousti archeologové
objevili jejich pozustatky na zamku Lemberg
ve vychodnim Tyrolsku. Za inspiratorku
podprsenky v dnesnim slova smyslu je
povazovana spisovatelka Mary Phelps Jacob
(publikujici pod pseudonymem Caresse
Croshy), ktera si roku 1910 nechtéla vzit pod
plesové Saty v té dobé obvykly, ale nepohodiny
korzet, a tak si vytvorila novy kousek pradla
seSitim dvou kapesnicku. Svij napad

prodala spolecnosti bratrd Warnerovych

z Connecticutu, ktefi na ném pozdéji zbohatli.
Byli to oni, kdo prisli se znacenim velikosti
podle pismen abecedy — A, B, C a pozdéji

I D. O modely ve velikostech vétsich nez D

se modni znacky zacaly pokouset teprve

v pribéhu osmdesatych let.

,KdyZ jsem v roce 1995 propadla vasni
pro plavky a spodni pradlo, se svym tymem
konstruktért jsem pro ¢esky trh vytvorila
prulomovou velikost kosicku E," ohlizi se
Terezie Trusinova. , Tim se u nds mezi vyrobci
I obchodnimi zastupci rozpoutal zavod o to,
kdo nabidne Ceské zdakaznici vétsi velikost

kosicka.” Designéri se tim ocitli pred narocnym
ukolem. Nestacilo totiz pouze zvétsit existujici
strihy. Tehdejsi draty do podprsenky byly prilis
slabé a pfi vétsich velikostech se deformovaly.
Raminka, ktera z¢asti nesou tihu prsou, byla
prilis uzka, takze ve vétsich velikostech se
bolestivé zarezavala. U materialt nastal
souboj s elasticitou a komfortem pfi nosent.

Jiné velikosti, jiny design

Nastup technologickych inovaci vsechny
problémy postupné vyresil. Zasadni roli
sehrdla lycra, elastické vlakno z plyuretanu,
jeJiz Siroké vyuziti v modnim pramyslu se
datuje prave do devadesatych let. ,Prinesla
obrovské zmény predevsim v oblasti spodniho
pradla a plavek. Elasticita umoZnila lepsi
konstrukci strihu, Zeny se v lycre citily Iépe

a vypadaly prirozenéji neZ v podprsenkach

z platna a neelastickych materiald,” vysvétluje
Terezie Trusinova. ,Ale ma i svoje uskali. Moc
elasticity je na Skodu. Jejimu zpracovani se
musely prizpusobit stroje, jehly i nité."

PriliSnou elasticitu bylo potreba odstranit
také u raminek, najit idealni stfed mezi
pevnymi, ale nekomfortnimi raminky a raminky
pohodInymi, ale prilis elastickymi. Zaroven
vyrobci vyvinuli silngjsi draty do podprsenek,
které ve vétsich velikostech neztracely svij
tvar, ale udrzovaly si pruznost a jejich profil
kopiroval siluetu zeny. Navic se jim podarilo
odstranit ze slozeni dratu zinek, ktery byl pro
nékteré zakaznice drazdivym alergenem.

To vSechno otevrelo cestu plavkovym
velikostem F, G i H. Aby se Zeny v plavkach
téchto velikosti citily skvéle, je u téhoz
modelu potfeba ponékud odlisného strihu:
,Zena s velikosti kosickd H dostane designové
Jiné plavky nez zakaznice ve velikosti B fika
Terezie Trusinova a dodava: ,Pristi rok prinesu
na trh podprsenku do velikosti 75H. Mym cilem

bylo i u ni zachovat italsky Sarm. Stale na ni
vsak pracuji a vychytavam posledni detaily.”
Naopak plavkové kalhotky ve vétsSich
velikostech podle Terezie Trusinové zdaleka
nepredstavuji takovy konstrukeni rébus: ,Pokud
se vyresi podprsenka, kalhotky se s ni svezou.”

Abeceda velikosti

V Evropé, kde se pouziva metricky systém, se
velikosti podprsenek znaci pismeny abecedy:
dalsi pismeno nasleduje vzdy, kdyz se obvod
poprsi zvysi o dva centimetry, v soucasné
dobé az do pismena O. Ve Velké Britanii je
znaceni ponékud zahadnéjsi, pismena se

v nékterych pripadech zdvojuji: D, DD, E, F, FF,
G, GG. ,Nikdy jsem od odborniku nedostala
vysvetleni, jakou to ma logiku,” usmiva se

Terezie Trusinova. V e-shopu jeji plavkové
znacky se vsak diky tabulce velikosti snadno
zorientujete a najdete tu svou. T

Silueta Capri se vrati i v sezoné 2023,

tentokrat také ve vetsich velikostech.




Black &

Cerna barva plavek Black je dokonalym
pozadim pro kreativni hru s jejich
inovativnimi strihy. Dotahnéte je

k dokonalosti sperky, které spojuji trpyt
zlata, priizracnost skla a néznou perlet.

old

Krehka krasa nausnic Gold Glass
s detaily
z brouseného
skla je nad-
Casova: stejné
jako v plazovém
baru se bude
skvéle vyjimat
na rodinné
oslavé nebo
na sklenicce
s kamaradkami.
Anebo radéji
zvolite hravé
retizky nausnic
Gold Waterfall,
jejichz odlesky
se zvyrazni pfi kazdém
pohybu hlavy?

Retizkovy naramek Gold Marine stfida
prirozené tvary nepravidelnych sladkovodnich
perel se zlatymi koralky a privéskem evokujicim

tvar musle. Vezméte si ho jako
magicky talisman vSude tam,
kde potrebujete rozptylit

od vSednosti a vnést

do kazdodenniho zivota
prazdninovou uvolnénost.

Organickeé tvary Sperkd, inspirované prirodou,
se staly velkym trendem letoSniho |éta, ktery
bude pokracovat i v pristim sezoné.

Unikatni naramek Gold Star, ktery

obemkne vase zapésti jako

morska hvezdice, je Sperkem,

ktery zvyrazni kfehkost

pazi, pfitahne pohledy

a rozproudi konverzaci.

Jednoduché

cerné Saty

se v jeho

spole¢nosti

razem

promeni

v oslnujici

vecirkovy outfit.

mr



oty na jevisté
1 k vodé

Vladimira Babora lakalo Siti bot uz od
detstvi. Dnes je specialistou na tanecni
obuv a na zakazku sije boty pro médni
navrhare, divadelni inscenace i filmové
pohadky. Praveé on vytvoril boty pro
plavkovou kolekci Terezie Trusinové.

Vzpominate si, kdy jste usil sviij prvni
par bot?

Kdyz jsem Sel do devaté tridy. Uz od dvanacti
let jsem chodil nakukovat do neoficialni
dilnicky naseho souseda. Potom jsem se
Sel ucit na Sevce do brnénské Snahy. To v té
dobé bylo vnimano jako néco ponizujiciho,
na Sevce chodili ti ,blbi* a postizeni, ale ja
jsem si to vybral, protoze se mi to libilo.
Potom jsem jesté vystudoval obuvnickou
prumyslovku v tehdejSim Gottwaldove.
Pracoval jsem ve Snaze jako vedouci
technologie a modelarny. To byla tehdy
docela progresivni firma, druzstvo byvalych
zivnostniky. Pracovali jsme s materialy

z celého svéta. Ale v roce 1990, mésic

po revoluci, uz jsem si zaridil vlastni zivnost.
Tihnul jsem k tomu, pracovat sam.

Jak vypadaly ty boty, které jste si
v devaté tridé usil?
Klasické polobotky, gondolky — podle tehdejsi

maody se zdvizenou Spickou. Ostatni kluci
ze tfidy chodili v teniskach (sméje se).

Specializujete se na tanec¢ni obuv.
Jaké vlastnosti ma spravna tanecni
bota mit?

Boty pro standardni a latinskoamerické
tance se lisi, ale obecné plati, ze taneCni bota
by méla byt mékka a zaroven pevna. Klenek
a pata musi byt tak pevné, ze tanecnici
podrzi, ale pfitom ma moznost ohybat prsty.
Je to vlastné pracovni obuv: divadelnici v ni
travi celé dny.

Vytvoril jste boty pro mnoho
predstaveni...

Porad mé otravovali, abych délal boty
do divadel, mné se nechtélo (sméje se).
Délam boty do divadelnich her i oper,
spolupracuji s kostymnimi vytvarniky
jednotlivych inscenaci. Jezdila za mnou
napfiklad kostymni vytvarnice Jarmila
Konecna, se kterou jsem spolupracoval
na pohadce Andél Pané. Téch filmovych
pohadek potom bylo vic. Mam radost, kdyz
mohu vnoucatim ukazat, ze pohadkové
postavy chodi v botach, které délal jejich
déda.

Dlouhodobé spolupracujete
s navrharkou LLibénou Rochovou...

Spolupracujeme léta letouci, uz od doby,
co jsem pracoval ve Snaze. Obouval jsem
vSechny jeji prehlidky a délal jsem boty

k robam, které navrhuje pro Lucii Bilou —
obvykle ze stejného materialu jako Saty.

Jak takova spole¢na tvorba vypada?

Libéna néco namaluje, ja potom na zakladé
jejich navrht vytvorim kopyta, na kterych
se boty formuji. Dobre si rozumime, jsme
pratelé.

Pro Terezii Trusinovou jste vytvoril
boty, které doprovazeji jeji plavkovou
kolekeci.

Podle Tereziin nakresu jsem vytvoril paskové
boty a nazouvacky, dal jsem ji vybrat

z nékolika strihd a linii. Hledal jsem spravné
rozmistnéni paskud pro paskové boty. Snad
jsem se trefil (sméje se).

Narozdil od tanec¢nich bot nebo bot
na prehlidky je zdkaznice nosi i u vody.
Neposkodi se, kdyz na plazi

nebo u bazénu prijdou nahodou

do kontaktu s vodou?

Textilni obuv se zpracovava jinou technologif
nez kaze. Textil je schopen nasaknout lepidlo
tak, ze by nemélo dojit k zadnému rozlepeni.
Pokud se bota u vody trochu namoci, pak
zase vyschne a podrzi si svUj tvar.

Jaké vlastnosti by podle vas mél mit
perfektni par bot?

Zalezi na materialu a nosnych konstrukcich,
jak je bota pevn3, jestli je zevnitr polstrovana.
U kazdého Clovéka je to individualni. Proto
je tézké vyrabét sériovou obuy, ktera pasuje
vSem. Lidem bych hlavné doporucil, at si
boty v obchodé déle zkousSeji, at se v nich
pét nebo deset minut prochazeji. Jen tak
zjisti, jestli jim opravdu sednou. Tr
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za krokem

Plastové zabky, mohutné trekové
sandaly nebo dokonce crocsy — ano,
existuji rizné zplsoby, jak znicit dojem
z jinak perfektniho plavkového outfitu.
Kolekce Terezie Trusinova vam ale
nabizi elegantni variantu plazového
obuti, vytvoreného ve spolupraci

s obuvnickym mistrem Vladimirem
Baborem.

Jeji kolekce plazovych bot je navrzena
tak, aby se stylové doplnovala s plavkami
| dalSimi doplnky a pfimo vyzyva

ke kreativnimu kombinovani.

Paskové sandaly mazete vybirat

ze tfi barevnych variant, sladénych

s plavkovou kolekci: oslovi vas spise
blankytny odstin Zaffiro anebo rtizovy
Influencer?

Pokud se nemuzete
rozhodnout, je tady
tfeti varianta Stripes,
v pascich zazari oba
zminéné odstiny
spolu s tmavo-
modrym Blue
Rebel. Nemusime
snad dodavat,

Ze vybrat

sandalky v barvé
plavek je jen jedna

z moznosti, odstiny
mezi sebou daji
vyborné kombinovat.

S

Se

Nazouvaci mules v odstinech Blue Rebel,
Influencer, Zaffiro jsou na plazi jako doma
a diky stabilnimu nizkému podpatku v nich
pohodIné zvladnete i nakupy na trhu nebo
na prochazku na primorském korzu.
A mame pro vas tajny tip: citite-li se
na plazi jako doma, neni divod, proc se
doma necitit jako na plazi. VyzkouSejte
textilni mules jako stylovou domaci obuy,
ve které budete stejné hraveé pripravovat
vecefi i vitat navstévy pratel.. r

m
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aké v zari je na co se tésit

,Zari je novy leden,” rika Gretchen Rubin,
autorka knih o stésti v kazdodennim
zivoté. Zacatek nového skolniho roku
nam dava prilezitost vytahnout ze
skriné a oprasit lednova predsevzeti,
ktera upadla do zapomnéni nejpozdeéji
v poloviné unora.

Mozna, ze v zari by se jim mohlo darit [épe,
jak jisté potvrdi kazdy, kdo si k Novému
roku nékdy nadélil permanentku do fitka
nebo par bézeckych bot. Zari je zkratka
druhd Sance a slunné vecery babiho léta
jsou ke sportovnim aktivitam rozhodné
milosrdnéjsi nez mrazivy a temny leden.

A pokud se vam nechce ulozit nové plavky
k zimnimu spanku, muzete si jejich sezénu
prodlouzit v plaveckém bazénu.

Zari ovsem prinasi také nemalou porci
stresu: je trochu jako pondéli, které trva cely
meésic. Po letnim zpomaleni, kdy ve mésté
ubylo aut a frekvence e-mailt od $éfu se
citelné snizila, nds nahle zasype hromadou
povinnosti. Séfové se vrati ze svych

dovolenych, svolaji vSechny odlozené porady

a meetingy, do toho absolvujeme prvni
rodiCovské schuzky, platime skolni obédy,
kupujeme pracovni sesity na anglictinu

a prihlasujeme déti do krouzku. Zkratka,
kolotoc, ze kterého jsme na chvili vystoupilli,
je zpatky, prazdniny se ve zpétném zrcatku
zdaji kratsi nez mzik a za chvili ani nevime,
ze n€jakeé éto vubec bylo. Ve vylohach
obchodU se co nevidét objevi halloweenské
dyné a hned potom nas v nakupnich
centrech zacnou bombardovat koledy.

D4 se to Silené tempo vubec néjak zbrzdit?

Odbornici samozrejmé doporucuji vSelék
nasi doby, mindfulness: ,Vénujte myslence
na stres okamzik laskavé pozornosti, nijak ji
nehodnotte, nechte ji zas odplynout a vratte
se k pritomnému okamziku,” radi americka
psycholozka Debra Kissen. Pro mé osobné
je to rada asi tak uzitecnad, jako by mi
doporucovala ,nechat odplynout” kontrolu
z financaku nebo boleni zubu. Stres se neda
tak lehce vyzmizikovat.

Nejvic mi pomaha planovat si i na zari
drobné radosti, které mi pomohou zvolna
a bezbolestné proplout z léta do podzimu.
Naplanovat si srazy s prateli, ktefi béhem
léta byli pryC. Koupit si v predprodeji listky
do divadla, vytahnout ze skfiné podzimni
balonak, na ktery v lété bylo moc horko,
usporadat si sama pro sebe v parku maly
piknik. Tésit se na hromady barevného
listi, ranni mlhy a prodluzujici se vecCery.
A melancholii z konciciho |éta proménit
v radost z prichazejiciho podzimu. Ir



