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Editorial

Vase radost
je Inspiraci
pro nasi dalsi
praci.

m

TEREZIE TRUSINOVA

Léto je prave v poloviné a plavkova sezona
vrcholi. Mnohym z vas uz plavky z kolekci
Terezie Trusinova delaji radost na plazi nebo
u bazénu.

Nam zase délaji radost vase reakce, odezvy
a komentare, které nam dodavaji energiii a prinaseji
Inspiraci pro dalsi praci.

V srpnovém Cisle magazinu Terezie vam
predstavime kolekce Cosmopolitan a Boyscout,
plné radosti a energie vyraznych barevnych
odstint. Nechybi samozrejmeé tipy na doplnky, se
kterymi se plavky daji kombinovat.

Stejné jako mnohé z vas, i Terezie vyrazila
v Cervenci na dovolenou do Italie. Pro ni je ovSem
vic nez turistickou destinaci, je také domovem
stylu, ktery vtiskla své kolekci.

Na strankach magazinu se zamyslela nad tim,
co je pro italsky plavkovy styl typické, jak si ho
0svojit a proc nas tak okouzluje.

Plavky Terezie Trusinové nejsou rychloobratkovym
zbozim na jedno Iéto, mohou vam na plazi délat
radost po nékolik sezon za sebou.

Aby vypadaly stéle stejné skvéle, mame pro
vas tipy, jak o né pecovat na dovolené i po navratu.
Ostatné, kdyz mluvime o navratu z dovolené, tak
trochu se ho tyka i nas srpnovy fejeton, ktery jsme
vénovali tomu, jak si prazdninovou atmosféru
privézt s sebou domdu.

Kdyz dolistujete az na konec magazinu, dozvite se,
kdo se stal vyherkyni Cervencové soutéze o plavky
z kolekce Blue Rebel. Na socialnich siti jsme vas
vyzvali, at vyberete model plavek, ktery by nejlépe
slusel vasi kamaradce. Vyherkyné jsou tedy hned
dvé — a doufame, ze hlavni cenou bude jejich
spolecna radost z léta. 7

Terezie vyrazila na dovolenou na sever ltalie k Lago di
Ledro, do kraje, ktery je domovem italské textilni vyroby.
Na fotografii oznacené T ji muzete vidét v modelu plavek
z kolekce Boyscout.
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Barva plna radosti
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Cosmopolitan

Plavky Cosmopolitan Bikini Capri

Jaky stfih plavek
z kolekce Comopolitan
zvolite?

Jednim z trendti Plavky Cosmopolitan Paris

letosniho i pristiho léta
je dopamine dressing,
oblékani do barev, které
podvédomeé puUsobi
na nasi naladu tim, ze
nam zvysuji hladinu
dopaminu, jednoho
Zz hormont stésti.
Surfovat na viné radosti
budete i v plavkach
v cerveném odstinu
Cosmopolitan!

Plavky Cosmopolitan Prague

At uz se chystate

na plaz, na vylet

po pametihodnostech
nebo na prochazku

Odstin plavek Cosmopolitan dokonale doplni
taska s cerveno-modro-bilym husté tkanym
plastickym vzorem v etnickém stylu. Muzete ji
nosit pres rameno, ale je vybavena také dlouhym
praktickym popruhem v cervené barve. Sbalite si
do ni roman pro dlouhé odpoledne na plazi

nebo spis tenisky a tricko pro kratky jogging
podél pobrezi? r

Model Capri s podprsenkou a kalhotkami na zavazovani da vyniknout
zenskosti v kazdém véku, model Paris nadherné vytvaruje poprsi

a vykrojené kalhotky prodlouzi nohy. Anebo zvolite jednoduchou eleganci
plavek vcelku?

Taska Cosmopolitan

po trhu s morskymi plody, ocenite stin pod Sirokou
krempou klobouku. Doplnte ho jemnym cinkanim
retizkovych nausnic Gold Waterfall, které nebudete
chtit odlozit ani po dovolené.

Klobouk Cosmopolitan

Jasmina Biege



Plavky Ize prat také v pracce na Setrny vihkost a chranily vas pred UV zarenim a byly

cyklus do 30 °C nebo za studena bez odolné vuci chldru, opalovacim krémuim
odstredovani. Po doprani je nenechavejte a olejum i dalsim stresovym faktordm. Ty jim
al{ O plaka lezet v pracce, ale ihned je vyzdimejte vSak presto vibec neprospivaji.
eéovat‘) a suste idedlné na vzduchu.Vyhnéte se Svyj plavkovy model proto chrante pred
p O béleni, chemickému cisténi a samozrejmeée drsnym povrchem, nadmeérné chlérovanou
také zehleni, které plavky nemaji zapotrebi. vodou, skvrnami od opalovacich produktt.
To vSechno prispiva k tomu, ze plavky si Zejména krémy a oleje ve spreji mohou pri
Nadcasovy design plavek znacky dlouho zachovaji nejen svij plvodni barevny  nanaseni skoncit na plavkach. Lepst je proto
Terezie Trusinova vam muze odstin, ale i elasti¢nost, takze dokonale nastrikat si je nejprve na ruce a az poté roztirat
délat radost po nékolik sezon. prilnou k vasi postave. na pokozku. Také chldr z bazénu mUze vytvaret
Jak se o ne starat, aby vam bélavé skvrny a navic zanechava na plavkach
opravdu vydrzely? typicky zépach. Skvrn i z&pachu se nejjistéji
Pozor na opalovaci pripravky zbavite vypranim plavek ihned po pouziti,
Mate za sebou prvni den pozdéji uz muze byt jejich odstranéni tézké,
na dovolené a prvni koupani Plavkové materidly jsou pred zahdjenim zejména proto, ze je treba se vyhnout
v novych plavkach. Nez vyroby mnohokrat testovany, aby odvadély agresivnim pracim prostredkdam a bélidlam.

v podvecer zamifite na terasu

na sklenicku nebo na kavu, vénujte
jim trochu pozornosti: odstrante
z plavek vSechen pisek z plaze

a zkontrolujte, jestli se neusadil
ve vnitrnich Svech. Nenechavejte
je mokré v igelitovém sacku,
radéji je zabalte do latkového
sacku nebo ru¢niku ¢i zupanu.
Suste je dobfe vyzdimané mimo
dosah primého slunce, kolicky
muzete nasadit na raminka nebo
na podsivku.

V ruce nebo v praéce?

Aby plavky zUstaly co nejdéle

v perfektnim stavu, doporucujeme
prat je rucné s velmi jemnym
pracim prostredkem nebo jemnym
mydlem. Perte je ve vlazné vodé

do tficeti stupnu a po prani je
nenechavejte dlouho namocené,
ale ihned je vymachejte pod tekouci
vodou. Machani je opravdu dulezité,
protoze praci prostredky maji
tendenci meénit pH latky a nasledné
naruSovat chemickou vazbu mezi
barvivem a vlaknem, ¢imz vytvareji
tmavsi stopy.

Ukladani k zimnimu spénku

Dobra péce muze zivotnost plavek vyrazné
prodlouzit. Patfi k ni také jejich spravné
ukladani na konci sezony. Pred ulozenim
se ujistéte, ze plavky jsou dokonale suché.
Neskladujte je v hermeticky uzavrenych
plastovych saccich, lepsi jsou latkové sacky,
kartonové krabice nebo hedvabny papir.
Plavky do obalu opatrné skladejte tak, aby
nebyly namahany elastické pasky bikin
a vycpavky podprsenky si zachovaly svuj
tvar.

Pri dodrzeni nasich tipl se muzete tésit
na to, ze v plavkach budete vypadat skvéle
| pristi léto.



Bikini Boyscout Paris

Plavky Boyscout Prague

At uz zvolite plavky jakéhokoli
strihu, v zeleném odstinu budou
pusobit inovativné a neotrele.

A pozor! Naprosto skvéle v nich
budete vypadat i v pripade, ze
mate svétlou plet nebo jste se
letos jestée neopalovala.

Bikini Boyscout Capri

Skutecnou tresinkou
na dortu kolekce
Boyscout je
hackovana taska
v zeleném odstinu
synchronizovaném
s plavkami. Patchworkovy vzor hackovanych ctvert
je inspirovan hippie stylem

sedmdesatych let, nadech luxusu

dodavaji ratanova ucha, mimoradné

prijemna na dotek. Nechybi pohodiny

kozeny popruh pro noseni pres

rameno. T

Taska Boyscout

Taska Boyscout Beige



olce vita

Jak se italské umeéni elegance projevuje
v plazovém stylu? A co miazeme
udélat pro to, abychom si ho osvojili?

,Barevny, Zensky, rafinovany, nékdy mozna
aZz moc zlaty a zdobny,” popisuje Terezie
Trusinova typicky italsky styl plavek.
Hlavni roli v ném hraje zenskost.

,Do popredi vystupuje krasa Zzenského téla,
strih vice zduraznuje zenské krivky. Napriklad
pomoci koSicku podprsenek a vycpavek nebo
vykrojenim kalhotek a jednodilnych plavek.”
Plavky od skandinavskych nebo australskych
znacek jsou podle ni ve srovnani s italskymi
vice sportovni, naproti tomu styl zemi
Latinské Ameriky je az kyCovité prezdobeny.
ProC praveé Itélie se stala modnim
domovem plavek a plavkovych materialt?
Podle Terezie Trusinové v tom hraje roli cela
jeji historie, kultura a prirodni podminky:
,Lidé jsou zde na kazdém kroku obklopeni
umeénim, modou, sluncem i atmosférou
more. To vytvari idealni prostredi pro vznik
cehokoliv. Sidli tu svetové mddni domy jako
Giorgio Armani, Dolce & Gabbana, Versace,
Gucci, Armani,” vypocitava Terezie Trusinova.
Ale svou roli hraje i jedna méné znama
okolnost: ,Z Alp stéka do nizin obrovské
komodit pro vyrobu a barveni latek.
Na vyrobu jednoho metru latky je potreba
3600 litrd vody, na vyrobu jednoho metru
barevného tisku dokonce 8800 litrd.” Proto
také textilni pramysl sidli zejména v severni
Italii, konkrétné v Lombardii, v oblasti jezera
Como.

Italsky styl a ¢eské Zeny

Italskym stylem se pfi praci na svych
kolekcich inspiruje i Terezie Trusinova:
,Neustale hledam balanc mezi svym
vlastnim estetickym citénim a modelari

v Italil. Prace s nimi mi prindsi stale nové
podnéty, snazim se jim hodné naslouchat

a vim, Zze | muj nazor jim pomaha.”

Pro italské modelare je napriklad neobvyklé,
ze jiz zakladni strih podprsenky se navrhuje
také ve vétsich velikostech kosicku F, G a H.
Terezie do tvurciho procesu vnasi | své

zkuSenosti s némeckou tradici polstrovani
raminek, zad a kosickua. ,Nechci, aby Zeny
byly svazané, konstrukci strihu, chei jim
umoznit italskou rafinovanost. Na druhou
stranu vim, Ze co sedi v malé velikosti,
nemusi sedét v té vétsi. A mné zaleZi na tom,
aby moje jméno bylo zarukou, Ze plavky sedi
vyborné za vsech okolnosti.”

Rozdilnost nazoru se pri Cesko-italské
spolupraci projevuje treba i v tom, ze Italové
na kalhotkach Casto pouzivaji vazani
tkanicek, maslicky a vysoké vykrojeni.

,0d nasich zakaznic vim, ze ¢asto resi, zda
na to maji postavu, jestli si takoveé vykrojeni
mohou dovolit, co na to rekne okoli. V Italii
Jjsem se s takovou pochybnosti nikdy
nesetkala. Je to mozna o sebevédomi,”
uvazuje Terezie Trusinova a dodava: ,/talka
si s mddou hraje v kazdém momentu. Béhem
pracovniho dne klidné i Ctyrikrat vystrida
outfit. Tim ale nechci Fici, Ze Cesky modé
nerozuméji. Na zacatku cervence jsem
navstivila filmovy festival v Karlovych Varech
a byla to jedna velka nadhera. Vsechny Zeny
byly prekrasné.” r



oma jako |
na dovolené

Zkuste si svobodnou atmosféru dovolené
prenést i do svych obycejnych dn.

V cem se mizeme na prazdninach
inspirovat?

Dovolena se od ostatnich tydnu v roce
nelisi jenom tim, ze nechodime do prace
je zména naseho pocitu: snazime se
vychutnavat kazdy moment. Nefikame si
,kdy uz konecné bude patek” nebo ,tohle
chci mit co nejrychleji za sebou”. Naopak,
kazdy den vnimame jako jedinecny a zZijeme
pritomnym okamzikem. Pokud se nam
podari toto dusevni nastaveni prenést

| vSednich pracovnich dnd, nas zivot bude
zarucCeneé stastnégjsi. V cem to ale vézi?

Na prazdninach se nestydime chovat
,Jako turisté”, naplno vnimame své okoli,
prohlizime si fasady domd, nahlizime
do vyloh obchadkd, tu a tam se zastavime,

abychom se pokochali vyhledem do krajiny.
Zatimco vsednimi dny proklickujeme tryskem
s oc¢ima prilepenyma na chodniku nebo

na displeji telefonu. MUzeme tedy zacit treba
zpomalenim, tim ze si dovolime trochu
Jturistického” uzasu nad okolim vlastniho
domova, ve kterém stale mizeme nalézat
zajimavosti, jez nam doposud unikaly.

K prazdninovému cestovani patfi také
zvédavost a zkouSeni novych véci. Nebojime
se ochutnat lokalni speciality, zatancit si
v plazovém baru v rytmu mistni kapely
nebo vyzkouset treba surf ¢i paddle board,
| kdyz to neumime a vime, Ze napoprvé
pritom budeme vypadat trochu smésné.

No a co? Ani doma nemusime ulpivat

na zavedené rutiné. Pokud ji okorenime
trochou prazdninoveé otevrenosti a ochoty
experimentovat, nase vSedni dny to
rozhodné obohati.

A stejné tak muzeme svuj pocit
z pracovnich dnu zlepsit také diky pozornosti
a laskavosti, s niz v [été na plazi vnimame
svoje télo. Uzivame si horky pisek, do néhoz
zaborime chodidla, morskou pénu dorazejici
na lytka, vitr ve vlasech. More vnimame
vSemi smysly: poslouchame Sumeéni vin
a krik racku, nasavame jeho slanou

vuni. Spoustu takovych drobnych
smyslovych potéseni mizeme
nachazet kdykoli a kdekoli, treba kdyz
se po cesté z prace zastavime v parku
nebo u kasny na namesti.

Na dovolené jsme vice otevreni
improvizaci, radi se nechavame
prekvapit, nezlobime se kvl
momentalnimu nepohodli a jsme
vstricni k setkavani s novymi lidmi.

To vSechno proto, ze v mysli mame
zakddovano: ,Jsme tady jen na chvilky,
tak si to pojdme uzit.” Pokud ale
budeme podobné pristupovat

ke kazdému dni svého zivota, mizeme
kazdy den prozivat bajecné prazdninové
okamziky, at jsme kdekoli. TF

lavky

. TEREZIE TRUSINOVA

pro kamaradku

Kdo ziska model plavek Blue Rebel?
Zenské pratelstvi je sila, kterd dokaze pohnout
celym svétem. Proto jsme vas na Instagramu
vyzvali, at nam napisete, které plavky znacky
Terezie Trusinova by nejlépe sluSely vasi
kamaradce.

Vitézkou se stala Petra Smidkova, ktera pro
svou kamaradku Lucii Vinterovou vybrala bikini Capri.
,Je to totiz presné jeji styl, krasné zdurazni Zenské
Krivky, jsou rafinované a pritom vlastné jednoduché,’”
napsala nam. A dost mozna, ze na dovolenou
vyrazi Lucie | Petra spolecné: ,Moc dékuji
za inspiraci, nenapadlo mé, jak bajecné
vypadaji plavky v této barvé. Neda se nic
délat, budu si je muset poridit,” dodava
Petra Vinterova. r

Obéma damam gratulujeme!

m




