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Milé ctenarky, mili ctenari,

ackoli pri pohledu z okna to tak nevypada,
prave se schyluje k nové plavkové sezoné.
Terezie Trusinova prave ted finiSuje svou
kolekci pro rok 2023 a pfipravuje vSe pro
jeji velkou premiéru. Jaké budou plavky
Terezie Trusinova pro rok 2023, jesté
nesmime prozrazovat, ale mizeme
alespon naznacit. V tomto Cisle pro

vas mame lakavou ochutnavku novych
barevnych odstinu, které vnesou

do plazovych outfitl spoustu pozitivni
energie. Nova barevna paleta navic

bude skvélym odrazovym mustkem pro
kombinovani plavek se Sperky a doplnky.

| v sezoné 2023 se navic znovu
shledame s nad¢asovymi modely, které si
v lonském roce ziskaly vasi prizen. Nékteré
z nich budou dostupné nejen v novych
barvach, ale také ve vice velikostech.
Jejich strihy byly pro kazdou velikost
uzpusobeny tak, aby vam na plazi dodaly
pocit komfortu a sebevédomi.

Co jeste, kromé skvélych plavek, maze
prispét k vasi pohodé a sebevédomi na plazi?
Pocit, ze na fotkach z dovolené budete
vypadat opravdu dobre. Proto jsme pro vas
pripravili fotoprivodce a nékolik jednotlivych
tipy, jak se na plazi vyfotit tak, aby vam to
sluSelo a aby se snimky z prazdnin na plazi
staly hvézdami vasich socialnich sitf.

V nasem unorovém fejetonu vam
ve finale magazinu chceme pripomenout,
ze kdykoli je vhodna chvile udélat si
radost. Neodkladejte drobna ani vétsi
potéSeni na pozdéji, necekejte ,na nekdy",
naplnte svyj zivot usmévem a spotanni
energii hned ted. Véfime, Ze malou troskou
k tomu prispéje I listovani nasim unorovym
magazinem.




Vasnivy Alien Zarici Blogger
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Modely znacky Terezie Trusinova
se pro letosni sezonu oblékly
do novych barev.
Predstavujeme paletu odstinti

Seho outfitu
v odstinu Alien #
bude taska Black #
s orientalnim 4
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pro rok 2023, které vas naplni ktera ji ugini S ) ¢
svezesti a pozitivni energii. soucasti L 4
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B barevné
Neézny Jewel sy T

Prvnim odstinem na barevné
paleté nové kolekce je barva
rozkvetlych seriku, détského
mydla a neodolatelnych makronek.
Evokuje néhu, ale také harmonii,
klid a vyrovnanost. Plavky v nézné
pastelovém ténu ziskaly divci lehkost
jarniho vanku v kvétinové zahradé.
Odstin Jewel je tak jemny, Ze se
nemusite bat trochy barevného
experimentovani.
Dobre se
bude vyjimat
ve spolecnosti
modrozelené
palety barev
a textur tasky
Beads.




Jak vypadat skvéle na kazdé fotce v plavkach? Nechte se vést
nasim priivodcem. Mame pro vas nékolik profi tipt s nimiz budete
na vsech fotkach z prazdnin vypadat jako hvéezda.

O co nam jde predevsim?
Zvyraznit a zestihlit siluetu, prodlouzit nohy,
necitit se jako pani Homolkova, ale spis jako
Brigitte Bardot ve filmu ..a buh stvoril Zenu.
Zdani tézkopadnosti dodava fotografiim
predevsim staticka pdza a symetrie. Jde
nam tedy predevsim o to, rozbit symetrii,
zapojit pohyb a vnést do snimku zivot

a energii. Vyhnéte se hlavné fotkam zepredu,
na nichz nehybné stojite s rukama podél téla
nebo sedite s rukama slozenyma v kliné.
Photoshoot muze zacit!

Zapojte ruce

Vzdy je dobré ruce zapojit do dynamického
gesta, které fotografii doda zivost a zvyrazni
vase krivky: prohrabnéte si vlasy, hrajte si se
slunecnimi brylemi anebo tfeba zamavejte.

Nohy jako modelka

Vyhoupnéte se na Spicky, ¢imz nohy opticky
prodlouzite a zestihlite. Lehce nakrocte
kupredu, abyste snimku dodala dynamiku.

Vsedé na plazi

Za kazdou cenu se vyhnéte tureckému
sedu, ktery vam spolehlivé zaridi ohnuta
zada, povisla prsa a faldy na briSe. Radgji
nohy natahnéte do strany, lehce je prekfizte,
jednou rukou se oprete za zady a lehce se
zaklonte.

V bazénu

Nepotapéjte se do vody az po bradu, to by
vam nehezky zkratilo krk. Misto toho se
postavte do mensi hloubky, tam, kde vam
voda dosahuje tésné pod prsa. Narovnejte

se, hezky vytahnéte krk a vynorte z vody
jednu ruku v ladném gestu.

Na dece

Jednu nohu nechte pred sebou jako pri
tureckém sedu, druhou mirné natahnéte
pred sebe s pokréenym kolenem a polozte
na ni ruku. Tim narovnate zada a rozbijete
nelichotivou symetrii.

Jako Bambi

Pri foceni na pisku nebo u bazénu muzete
vyzkouset takzvanou ,Bambiho pozu®

v pokleku s chodidly stocenymi pod sebe.
Dlané si polozte na kolena a protahnéte
krk — krasné tim date vyniknout prohnuté
krivce zad.

Vsedé zezadu

Zvednéte obé ruce a vjedte si jimi do vlasu.
Kromé toho, ze to plisobi mimoradné sexy,
také protahnete a zestihlite svou siluetu

a zvyraznite pas.

Na zidli nebo na lavicéce
Nesedejte si jako ve skolni lavici s obéma
nohama na zemi pred sebou. Jednu nohu
si pritahnéte k sobé na sedadlo, druhou
naopak natahnéte pred sebe a propnéte
Spicku, ¢imz nohu nadherné prodlouzite.



Plavky Terezie Trusinova
nejsou zalezitosti pro
jednu sezonu. Jejich
dokonale padnouci

strihy jsou nadcasové.

A tak vam s radosti
predstavujeme nékteré

z modelQ, které se stanou
soucasti kolekce pro rok
2023.

Prazdniny na Capri
Dokonale zensky model

y Capri perfektné zvyrazni
3 poprsi a vytvofi nadherny
- dekolt s detailem desig-
> J nového uzlu. V nové sezoné

bude dostupny s kosicky az
do velikosti F. V odstinech
Cosmopolitan, Zaffiro
a Boyscout vas nabije
pozitivni energif.

Perfektni klasika
Plavky vcelku Prague
nabizeji dokonaly
komfort a elegantni
vzhled, ktery je in
doslova kdykoli

a kdekoli. V sezoné
2023 prichazeji

v novych odstinech
od klasické cerné
po zarivé Zaffiro
a najdete je

v mnoha
. velikostech
kosickt az |}
po F.

Nadcasova krasa

Nehasnouci hvézda
Jednoduchost plavek
Terezie Trusinova si doslova
rika o to, aby byly doplnény
maodnim statementem

v podobé napadného
Sperku. Naramek
Gold Star doda
plazovému

stylu hvézdnou
eleganci.

Proménlivé Paris
Variabilni model Paris
s odepinacimi raminky
prichazi pro rok 2023
také v zeleném odstinu
Boyscout, ktery
bajecné a prekvapivé
ladi' s vyraznymi zlatymi
Sperky.

Verona Black
Nekompromisni
jednoduchost, ktera
se nikdy neokouka.
Bikini Verona Black
nabizeji vice sebejistoty
v podobé zestihlujicich
kalhotek s vy$Sim pa-
sem, bandeau top Ize
nosit i mimo plaz pod
svrchnim oblecenim.
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Délat si radost jen tak, bez divodu?
Prave v unoru, kdyz se v nejblizsi dobe
zdanlive neni na co tésit, je k tomu

ta nejlepsi prilezitost. At uz si jenom
otevrete lahev vina nebo vyrazite
nékam za sluncem.

Rada si Setfim hezké véci na pozdéji.
Libi se mi, ze mi z nich neubyva nebo se
mi neopotrebuji, a mUzu se tésit na tu
chvili, az je konec¢né rozbalim, snim,

Ze si je vezmu na sebe nebo prosté

s nimi zacnu délat to, pro co jsou urceny.

. Schovavam si je pro zvlastni prilezitost.

Jenze nékdy se mi stane, Ze si je
schovavam prilis dlouho, takze ,zvlastni
prilezitost" nikdy neprijde. Mam spousty
prazdnych notyskd s davno zezloutlymi
listy, do kterych mi bylo lito psat,
| barvicek, které jsem si nechtéla vyplacat,
a porad jsem cekala, az mé napadne ten
pravy Uzasny projekt. Pri navstéve New
Yorku jsem jednou ve vyprodeji sehnala
senzacni bilé hedvabné Saty, které jsem
si tak dlouho schovavala na néjaky super
gala vecirek, az jsem se do nich nevesla.

Jini si takhle schovavaji lahve vina,
staré rocniky ze vzacnych vinic, a cekaji
na tu pravou chvili, kdy je vypiji. Jenze ta
chvile porad néjak neprichazi. Pro podobné

vahavce si Dorothy Gaiter a John Brecher,
recenzenti vina pro Wall Street Journal,
vymysleli specialni svatek: Open That
Bottle Night neboli Vecer, kdy otevrete tu
lahev. Slavi se kazdou posledni sobotu

v unoru. Jedinym cilem tohoto svatku je
otevrit a vypit vino, které nechceme vypit
v ng€jaky obycejny den. A prave tim se ten
den stane neobycejnym.

Prave ted, v unoru, uprostred sychravé
zimy, je vic nez kdy jindy potreba délat si
radost jen tak, i kdyz zrovha nemame
racionalni divod ani zadnou zvlastni
prilezitost. Konecné rozbalit bonboniéruy,
kterou jsme dostali k Vanocum, nebo
vyrazit ven v néCem novém. Spontanni
a zdanlivé bezduvodné kazdodenni radosti
nam pomahaji dobit baterky, coz pravé
ted tolik potrebujeme. A ma-li ta radost
byt trochu vétsi, mizeme treba vyrazit
na ne uplné planovanou dovolenou nebo
prodlouzeny vikend nékam, kde prave ted
sviti slunce, Sumi pfiboj a sychravy dnor
se tam stane jen vzdalenou vzpominkou.

Unor je obvykle mésicem, kdy opoustime
novoroCni predsevzeti a chystame
podklady k danovému priznani. Vnesme
do néj proto trochu spontannosti
a proménme ho v mésic necekanych
radosti.



