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Milé ¢tenarky, mili ctenari,

V dobé, kdy drzite v rukou toto lednové
Cislo, se v zakulisi znacky Terezie
Trusinova jiz schyluje k foceni nové kolekce
pro rok 2023. A mate se opravdu na co tésit!
Ale nez naplno vykro¢ime do nového roku,
chceme vam pripomenout ty nejoblibenéjsi
modely z kolekce roku 2022 a inspirovat
vas k jejich kombinovani s nejoblibenéjsimi
doplnky. Cela kolekce Terezie Trusinové

je totiz navrzena tak, aby se s jedinymi
plavkami a nékolika doplnky dalo vytvorit
hned nékolik riznych plavkovych outfitd.
Na nasledujicich stranach proto jako

na prehlidkovém mole najdete praveé ty
styly a kombinace, které jste si zamilovall
nejvice.

V téchto dnech si mnozi z nas davaji
novorocCni predsevzeti a podle statistik se
48 % z nich tyka usili zhubnout. Castou
motivaci je pfitom prave hubnuti do plavek.
My v Magazinu Terezie vas ovsem rozhodné
nebudeme vybizet k drastickym dietam
ani extrémnim cvicebnim programuim,
které nemaji nic spolec¢ného se zdravym
zivotnim stylem a uz vabec ne s radosti
ingredienci skvélého vzhledu na plazi
je vase sebevédomi a dobry pocit
ve vlastnim téle. A pravée to vam chceme
dodavat | diky skvéle padnoucim plavkam
znacky Terezie Trusinova.

Uplynuly rok byl pro nas vSechny plny
neCekanych vyzev a podobné tomu urcité
bude i v roce, ktery pravé zacal.

Milé Ctenarky a Ctenari, prejeme vam,
aby vas v roce 2023 provazely pevné zdravi,
Stésti a laskyplné vztahy. A nezapominejte,
ze pokud jde o radost ze zivota, je predevsim
na kazdém z nas, jak Casto ji dokazeme
délat sami sobé i tém druhym.
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Které modely plavek a doplnk( znacky Terezie Trusinova Zenské Capri

Jste si oblibily nejvice? Predstavujeme vam zde ctyri

nejzadanejsi styly uplynulého roku a inspiraci, Velkou pfizen si po préavu ziskaly plavky
jak je navzajem kombinovat. Capri, které diky vystiihu do V se

zavazovanim za krkem dokonale zvyrazni
zenskou siluetu a dodaji mladistvy vzhled

Plavky Capri

I'O ] v cerveném odstinu

Cosmopolitan tvori
dokonaly par se
vzorovanou taskou
Burgundy/Gold.

Hravy mladistvy styl
podpori i retizkovy
naramek s privésky
ve tvaru morskych
plodu Gold

Marine a retizkové
nausnice Gold
Waterfall nebo
klobouk Jasmina
Beige.

Elegantni Paris

Jednoduchost topu Paris, ktery mazete nosit s ramin-
ky nebo bez nich, dava vyniknout syté barevnému
odstinu modré a vybizi ke kreativnimu kombinovani.
Jesté elegantnéjsiraz
celému outfitu dodaji
nausnice Gold Chain Earring.
Plavky Paris
ve svétlemodrém odstinu
Zaffiro nebo tmavomodrém
Blue Rebel si primo rikaji
o spolecnost tasky Beads, jejiz
modrozelené tény a bohata
koralkova vysivka svou
texturou perfektné kotnrastuji
s Jednoduchosti plavkového topu.



Efektni Barcelona

Jednodilné plavky Barcelona pritahuji pohledy originalnim strihovym reSenim
| efektnim detailem zlaté spony. Je-li zakladem vaseho Satniku Cern3,

tyto plavky do néj prosté patti.
Minimalismus ¢erné barvy

si zada spolecnost vyraznych
zlatych Sperkd. Zvolite-li masivni

naramek ve tvaru morské

hvézdice Gold Star, vytvorite

oslnivou
kombinaci jako
z prehlidkového
mola.
A Cerna
do tretice,
tentokrat trochu
jinak: taska Black
dava na cerném
pozadi vyniknout
barevné orientalni
vysivce jako
z Sehrezadinych
pohadek a bude
vam stylovou
pruvodkyni nejen
na plazi.

Stylova Roma

Sportovni stfih jégového tilka

se u plavek Roma inovativné
proménil v mimoradné pusobivy
plavkovy top. Jeho silueta doda
vaseho plazovému outfitu ducha
soucasné modernity.

Cernou barvu plavek skvéle
doplni subtilni kfehka krasa
sklenénych nausnic Gold
Glass Earrings.

Nenapadna elegance
tasky s klasickym vzorem
privede vas plazovy vzhled
k naprosté dokonalosti. T

Vhlavnl' roli jste vy! EIGT

Dékujeme vsem, kdo se zucastnili vanocni soutéze

o tasky Terezie Trusinova a zaslali nam své fotografie

v plavkach od nasi znacky. VSechny nam udélaly
nesmirnou radost, protoze prave dobry pocit z vlastniho
téla (také) diky nasim plavkam je tim hlavnim, co chceme
nasSim zakaznicim predavat. Tri vylosované ucastnice
soutéze odmenime taskou

podle vlastniho vybéru,

ktera bude perfektné

korespondovat s jejich

plavkami.

Vitézkami se
stavaji Milena
Hartigova, Jarmila
Klobouckova a Anna
Hvezdikova!

Vsem trem damam
gratulujeme

a prejeme jim,

aby jim plavky

I doplnky Terezie
Trusinova delaly
na plazich co
nejvic radosti.



Novoroéni predsevzeti, ktera opravdu dodrZite

Proc vétSina novorocnich predsevzeti
skonci fiaskem nejpozdéji v unoru?
Protoze si jako predsevzeti davame
véci, které ve skutecnosti nedélame
radi. Pojdme to tentokrat vzit z aplné
opacného konce.

Od Nového roku budu rano béhat, prestanu
jist cukr nebo lepek, prihlasim se do fitka,
zacnu Setrit, prestanu pit vino a koukat

u toho na seridly na Netflixu, uminujeme si
v duchu a predstavujeme si, ze v nadcha-
zejicim roce konecné ozivne nase lepsi 3,
které vede nas vysnény naplanovany zivot.
Jenze kdyz si potom mame zavazat tenisky
a vybéhnout do temného a mrazivého

lednového rana, ukaze se, ze nase lepsi

ja nas nechalo na holickach. Je tu porad
jenom to staré ja, které nesnasi tu ohavnou
tmu a zimu, natoz aby na naledi podavalo
néjaké fyzické vykony. Podle vyzkumu
c¢asopisu Forbes osmdesat procent

lidi porusi sva novoroc¢ni predsevzeti
nejpozdéji v unoru. A neni divu. Naprosta
vétSina predsevzeti, kterd si ukladame, se
totiz tyka véci, které ve skutecnosti délame
neradi, anebo naopak omezeni néceho,

co délame radi. Nase hypotetické lepsi

ja s radosti vymeéni cokoladovy muffin

a karamelové latté za salat z quinoy

a kombuchu, ale v realité je to trochu
smutné.

Jak z toho ven?

Davejme si takova predsevzeti,

ktera nam neudélaji ze zivota peklo,

a presto nas o maly krGicek posunou
kyzenym smérem: tedy ke zdravéjSimu
a stastnéjsimu Zivotu.

Tady je nékolik priklada

pro inspiraci:

1.

Kazdy tyden méjte na co se tésit.
Naplanovat si néco, na co se budete tésit,
je velmi ucinny zpusob, jak byt v kazdo-
dennim zivoté Stastnéjsi. Ted hned si
napriklad muzete koupit po internetu listky
do divadla nebo si v zoo zarezervovat
prochazku s pravodcem. Utracet za zazitky
je podle psychologU pro nas pocit stésti
daleko efektivnéjsi nez hromadit véci.

Text: Barbora Stastna

2.

Kdyz sportovat, tak stylové. Kupte si
stylovou bézeckou soupravu, chic obleceni
do télocvicny anebo — jak jinak — Uzasné
plavky. Prazkumy ukazuji, ze atraktivni
vybava nas doopravdy dokaze primét,
abychom castéji chodili cvicit nebo plavat.

3.

Splnte si sen. Mozna uz léta fantazirujete
o tom, ze zaCnete malovat akvarely, budete
znovu cvicit na klavir anebo se vénovat
jéze. Jednou. Az budete mit vic ¢asu. Coz
v prekladu znamena ,nikdy". Dejte témto
svym snum konkrétni podobu a prihlaste
se do vytvarného kurzu nebo si predplatte
hodiny klaviru.

4.

TéSte se z toho, co mate. Sperky, parfémy
a krasné boty si neschovavejte jen

na zvlastni prilezitosti. Zkraslete si jimi
vSedni den a vyrazte v nich do prace treba
hned druhého ledna.

.

Objevujte svUj svét. Vystupte cestou z prace
o zastavku driv a zkuste se podivat na ulice,
jimiz kazdodenné chodite, oCima turisty.
Vypnéte aplikaci na pocitani krokd a zkuste
ve svém mésté zabloudit, objevit misto,

kde jste jesté nikdy nebyli, na znamych
mistech najit detall, kterého jste si predtim
nikdy nevsimli. Doprejte si prochazku plnou
malych dobrodruzstvi.



